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स्थिरता 
शान्ति 
समता 


यदि मन चचल है तो योगकी नींव डाढना संभव 
नहीं। पहली आवश्यकता है कि मन अचचछल हो । 
व्यक्तिगत चतनाकों छीन कर देना भी योगका पहला 
लक्ष्य नहीं है। पहल लक्ष्य है इस चेतनाको उच्चतर 
आध्यात्मिक चतनाकी ओर खोल देना और इसके 
लिये भी जिस बातकी समसे पहले आवश्यकता है वह 
है मनकी अचचल्ता | 

कः 
डर जे 

पहली बात जो साधनामें करनी है वह है मनमें एक 
स्थायी शान्ति और निश्वर-नीरवताको स्थापित करना । 
अन्यथा तुम्हें अनुमूत्िया हो सकती ६ पर कुछ भी 
स्थायी प्राप्ति न होगी । निश्वछ-नौरव मनमें ही यह 


मभव है कि वहा सत्य चेतनाका निर्माण किया जा 
सके । 


अचचल मनसे यह मतलब नहीं कि उसमें कोई 
विचार अथवा कोई मनोमय गतिया होंगी ही नहीं, 
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बल्कि यह कि ये सय ऊपर ही ऊपर रहेंगी और तुम 
अदरकी अपनी सत्य सत्ताकों इनसे अछग अनुभव 
करते रहोगे, मनके इन विचारों और गतियोंको देखते 
रहोगे पर उनके प्रवाह में वह नहीं जाओगे, तुमर्मे 
यह योग्यता होगी कि तुम उनका निरीक्षण करो 
और निर्णय करो तथा जो ऊुछ त्याग करने योग्य हो 
यह सब त्याग करो एवं जो कुछ सत्य चेतना और 
सत्य अनुमूति हो उस सप्रको स्वीकार कर धारण 
करो | 


मन निष्किय रहे यह अख्छा है, पर इस बातका 
ध्यान रग्यो कि तुम फेयल सत्यके सामने तथा भागपत 
शक्तिके जो सस्पर्श मिलते हैं उनके सामने ही 
निष्किय होते हो | यदि तुम निम्न प्रकृतिद्वारा सुझाई 
हुई बातों तथा उसके प्रभावकि सामने निष्फिय 
हो जाओगे, तो या तो आगे नहीं पढ़ सकोगे था 
अपने आपको उन विरोधी शक्तियाफे सामने उघाढ़ 
दोंगे, जो छुम्हें योगके सत्य मार्गसे बहुत दूर ले जा 
सकती हैं | 
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मातासे चाहो कि वे तुम्हारे मनमें इस स्थायी 
शान्ति और अचचछ्ताकी स्थापना करें और तुम्हारे 
अन्दर, बाह्य प्रकृतिसे मुह मोड़े हुए तथा प्रकाश 
और सत्यकी ओर अभिमुस हुए, तुम्हारा जो अन्त - 
पुरष है उसका यह भान तुम्हें निरन्तर होता रहे | 


जो शक्तियां साधनामें बाधक होती हैं थे निम्नतर 
मनोमय, प्राणमय और भौतिक प्रकृतिकी शक्तिया 
हैं। उनके पीछे मनोमय, प्राणमय और सूक्ष्म भौतिक 
जगतोंमें रहनेबाली विरोधी झक्तिया हैं। इन सबका 
तभी मुकायछा किया जा सकता है, जय मन और 
हृदय एकमात्र भगवानकी ही अभीप्सामें एकाम्र 

और केन्द्रित हो चुके हों । 

ञ्ह 

क्र ज< 


निश्चल-नीरबता सदा अच्छी है, पर मनकी इस 
निश्चछतासे भेरा मतत्य यह नहीं कि मन जिठकुल ही 
निश्चठ हो जाय। मेरा अभिप्राय यह है कि मन 
नसब प्रकारकी हलूचछ और बेचैनीसे मुक्त हो, स्थिर 
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हो, उत्फुए हो और प्रसन्न हो, जिससे बह अपने- 
आपको उस श्ञाक्तिके सामने खोल सके जो प्रकृतिका 
रूपान्तर करेगी | आवश्यक बात यह है कि अशात 
विचारों, अशुद्ध चित्तशत्तियों, मायनाओंकी उठ्झनों 
तथा अन्य अमगल गतियोंके मनपर निरन्तर आक्र- 
मण करते रहनेकी आदतसे छुटकारा पाया जाय | 
ये हैं जो हमारी प्रकृति को क्षुब्य करते, उसे आप्उन्न 
करते आर दिव्यशक्तिके लिये काम करना कठिन बना 
देते हैं। जय मन स्थिर और शान्त हो जाता है तय 
शक्ति अपना काम अधिक सुगमतासे कर सकती 
है। तुम्हारें लिये यह समय होना चाहिये कि तुम उन 
बाताको, जिनका परिवत्तन करना तुमर्भे आवश्यक है, 
गिना घब्रायें या मुरक्षाये हुए देस सको, ऐसा करनेसे 
परिवत्तेन अधिक मुगमतासे हो जाता है | 
्डः 
हे के 

झून्य मन और स्थिर मनर्मे भेद यह है कि, मन जय 
घत्य होता है तो उसमें कोई विचार यहीं रहता, कोई 
धारणा नहीं होती, किसी प्रकारका भी मानतिक कार्य 


[४] 


स्थिरता 


'नहीं होता, केवल वस्तुओं का एक ऐसा सारमूत शद्वियालु 
मवमात्र होता है जिसका कुछ रूप नहीं बधता, किन्तु 
स्थिर मनमें मनोमय सत्ताका सत्त ही शान्‍्त हो जाता 
है, इस प्रकार झ्ान्‍्त हो जाता है कि उसकी झान्ति 
किसी भी चीजसे भग नहीं होती । यदि विचार या 
सकत्प आते हैं तो थे स्वयं मनमेंसे ब्रिठकुल नहीं 
उठते, बल्कि बाहरसे आते हैं और जैसे उड़ते हुए 
पक्षियोंका एक समूह निवात आकाशर्मेसे होकर गुजर 
जाता है वैसे हा ये भी आते और चले जाते हैं । 
ये किसी चीजको श्षुब्ध किये त्रिना तथा अपना कोई 
चिन्हतक छोडे य्िना गुजर जाते हैं। यहातक के 
यदि हजारों आकृतिया अथवा अत्यन्त मौपण घटनाएं 
भी उसके सामनेसे गुजरें, तो मी उसकी स्थिरता 
और अचचछता बनी रहती है, मानो उस मनकी 
रचना एक शाज्वत और अविनाशी शान्तिके तत्त्वसे 
ही हुई हो। जिस मनने इस स्थिरताको प्राप्त कर 
लिया हे चहू काम करना आरम कर सकता है, यहा- 
तक कि वह तीव्र रूपसे तथा शक्तिशाहितासे मी 
काम कर सकता है, पर उसकी अपनी मूछगत शान्ति 
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तो बनी ही रहेगी--सह अपने आपमेंसे कुछ नहीं 
गढेगा, बल्कि ऊपरसे जो कुछ आता है उसे ग्रहण 
करेगा, और अपनी ओरतसे बिना कुछ घटाये बढ़ाये, 
उसे एक मनोमय रूप प्रदान करेगा । यह काम वह 
शा तथा बीतराग होकर करेगा, यद्यपि इस सत्यकी 
तथा इस सत्यमार्गकी मगल्मय शाक्ति और प्रकाशकी 
असन्नता उसमें बनी रहेगा । 


जे 
कं हे 


मनका निश्चल नौरव हो जाना और विचारेसि मुक्त 
होकर शत हो जाना फोई बुरी वात नहीं है-कारण, 
प्राय. जब मन निश्वल दो जाता है तमी ऊपरसे 
विशाल शान्तिका प्रूर्णाववरण होता है और इस 
विशाल शान्तावस्थार्में, मनके परे जो श्ान्त अहम है, 
जो अपनी विमुताद्वारा सर्वत्र फैझा हुआ है, उसफा 
साक्षात्फार होता है। जब शान्ति और भनोमय 
मिथ्षर-नीरबता स्थापित हो जाती है, तब प्राणमय 
सन यहा घुस पड़ने और उस स्थानकों अधिष्ठत, , 


क्रम 
प्छ्ू 


स्थिग्ता 


चरनेकी चेश करता है अथवा यत्रात्मक मन इसी 
अभिप्रायके लिय अपने नाना प्रकारके मामूली अभ्य- 
सित विचारोंकी परपराको उठानेकी कोशिश करता 
है। इसके लिये साधकको यह करना चाहिये कि वह्‌ 
इन बाहरी विचारोंकों दूर करने और इन्हें चुप कर 
देनेके लिये सावधान रहे जिससे कम से कम ध्यानके 
समयमें उसके मन और प्राणकी जश्ञाति और अच- 
चछता अखण्ड बनी रहे । यदि तुम दृढ़ और शान्त 
सकलप रखो तो इसे उत्तम रीतिस कर सकते हो । 
इस प्रकारका सकल्प उस पुरुषका सकत्प होता है 
जो हमारे मनके पीछे है, जब मन शात हो जाता है, 
जब वह मौन हो जाता है तय साधक इस पुरुपका 
परिचय प्राप्त कर सकता है जो स्वय निश्चल-नीर॒ब भी 
है और प्रकृतिके कार्यसे अछग भी | 


घीर, स्थिर, आत्मरत होना, मनक्री यह अचचलता, 
आाह्ष प्रकृतिसे पुरुषकी यह प्रथकता बहुत सहायक 
द्वोती है, प्राय अनिवाये होती है। जबतक सत्ता 
विचारोंके चक्षरमें घूमा करती है या प्राणकी गतियोंके 
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उत्पातसे त्िचाल्ति हुआ करती है तम्तक साम्क इस 
प्रकार स्थिर और आत्मरत नहीं हो सकता । अपने 
आपको इनसे अछग करना, इनसे अलग होकर रहना 
और इन्हें अपने-आपसे अछठग अनुभव फरना' 
अनियाये है । 


सत्य ब्यक्तित्वके आविष्कारके लिये और प्रकृति 
उसका निर्माण करनेके लिये दो चीजें आवश्यक हैं | 
पहली है दृदयके प्रीछे रहनेत्राडे अपने ही अन्त - 
पुरुषका ज्ञान और दूसरी है पुरुषका प्रझृतिसे इस 
प्रफारका विश्छेद | क्योंकि सत्यव्यक्ति बाह्य प्रशतिफी 
क्रियाओंके कारण परदेजी ओटमे पाछि पड़ा हुआ है । 
न्‍ 
् डक 


स्थिरताकी एक महान्‌ छहर (अथवा समुद्र) और 
एक विशाट प्रफाशमय सत्यवस्तुका सतत ज्ञान-यह 
स्पष्ट रूपसे परम सत्यकी मूलगत ठपलब्पिका स्वरूप है 
जब मन और आत्मापर उसका प्रथम सस्पर्श होता 
है। इससे अधिक अस्छे ध्रारम या स्थापनायी 
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कामना नहीं की जा सकती--यह एक आधारभूत 
चड्ान है जिसपर वांकी सब कुछ निर्माण किया जा 
सकता है। अवश्य ही, इसका अर्थ किसी एककी 
उपस्थिति नहीं है, वल्कि इसका अर्थ है भागधत- 
उपस्थिति--और इस अनुमूतिके महत्वकी किसी 
अरवीकृति अथवा सन्देहके कारण कम कर देना एक. 
भारी भूछ होगी । 


इसकी व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहीं है और 
साधककी इसे किसी आकृति परिवात्तेत करनेकी 
चेष्ठा भी नहीं करनी चाहिये , कारण यह उपस्थिति 
अपने स्वभाव्भ अनन्त है। यदि साधककी ओरसे 
लगातार स्वीकृति होती रही तो इसे अपने आपको या 
अपने-आपमेंसे जैसा कुछ या जो कुछ प्रकट करना है 
उसको बह अनियाये रूपसे स्वयं अपनी ही शाक्तिद्वारा 
प्रकट करेगी । 


यह बिल्कुल ठीक है कि यह भगवानकी ओरसे 
भेजा गया प्रसाद है और इस प्रफारके प्रसादका एकमात्र 
उत्तर जो कुछ दिया जाना चाहिये यह है इसकी स्वीकृति, 


[९] 


योगके आधार 


कृतज्ञता और जिस झक्तिने चेतनाका स्पर्श किया है, 
टसे रुत्तामे जो कुछ विरास करना है, उसको वह 
फरने देना-यह अपने-आपकों ठस ओर ख़ुछा रखनेसे 
ही होगा । प्रहृतिका प्रूण रूपान्तर एक परम नहीं 
किया जा सकता, इसमें एक दीर्घ काछ छगेगा ही 
और यह उत्तरोत्तर भूमिकाओंको पार करके ही आगे 
बढ़ेगा, अभी जो अनुभूति तुमको हो रही है वह 
केवठ एक आरम है, नवीन चेतनाके लिये एक 
आधारस्थापना हैं, जिसमें उस रूपान्तरका होना 
समव हो सकेगा | अनुभूतिका अनायास और 
आपस्तेन्भाप होना ही यह सिद्ध फरता है कि यह 
कोई ऐसी वस्तु नहीं है जिसे मनने, सकत्पने या 
भावावेशने उत्पन्न किया हो, बल्कि यह उस सत्यमे 
आयी है जो इनसे परे है । 


रा 
रफ् ० ु 


सन्देशेंकों दूर करनेका अर्थ है अपने विषारों- 
पर नियनण--अपस््य यह ऐसा ही है । किन्तु 


[१०] 


स्थिरता 


अपने बिचारोका नियत्रण भी उतना ही आवश्यक है 
जितना कि अपनी प्राणमय वासनाओं और आवेगोंका 
अथवा दरीरकी चेष्टाओंका नियत्रण--यह नियत्रण 
योगके लिये तो आवश्यक है ही पर योगके अतिरिक्त भी 
इसकी आवश्यकता है । किसीका यदि अपने विचारों- 
पर नियत्रण नहीं है, यदि बह इन विचारोंका साक्षी, 
अनुमन्ता और ईश्वर नहीं है तो थह पूर्ण विकासित 
मनोमय पुरुप मी नहीं हो सकता। जहा मनुष्यके 
लिये यह अच्छा नहीं है कि वह अपनी पासनार्ओों 
और अआबवेगोंके तूफानमें वेपतवारके जहाजकी तरह 
बहता रहे या कभी शरीरकी तामसिकता और कभी 
शारीरिक आविेशोंका ग़रुठाम बना रहे, वहाँ यह भी 
किसी तरह अच्छा नहीं है कि उसकी ममोमय सचा 
उसके निरकुश और अनियत्रित निचारोके बीच 
टेनिसके गंदकी तरह इधरसे उघर छुढकती रहे । में 
जानता हूँ कि यह अधिक कठिन है, क्योंकि मनुष्य 
मुख्यतः मनोमय प्रकृतिकी रचना होनेके कारण 
अपने-आपको अपने मनकी गतियोंके साथ तदाकार 
कर छेता हैं और मन भेवरके चक्तर और ल्पेटोंसे 


[११] 


शोगफे आधार 


अपने-आपको एकाएक जुदा नहीं कर सकता । 
अपेक्षया उसके लिये यह सहज है कि घह शरीरपर, 
'कम-मे-कम अपनी आरीरिक क्रियार्थेके कुछ भागपर 
नियत्रण कर मके, प्राणमय आवेशों और इच्छाओंपर 
मनका नियत्रण ययपि बहुत सहज नहीं है परन्तु एक 
संघर्पके बाद यह मजेमें समय हो जाता है, किन्तु 
जिस प्रक्नार तात्रिक योगी नदीके ऊपर बैठते हैं उस 
प्रकार विचाराके मबरफे ऊपर वेठना सुसाध्य 
नहीं है। फिर भी ऐसा किया जा सकता है, ऐसे 
मंत्र मनुष्योंकी जिनका मनोमय यिकास हो चुका दै, 
जो औसत मनुप्पते बुछ ऊपर उठ चुके हैं, 
उहें किसी न किसी तरह अथया कम-से कम किसी 
विशेष समय और किसी विशेष प्रयोजनफ्र लिये 
अपने मनऊे दो भागोंकों पृथफ्‌ फरना पड़ता है, एक 
है सक्रिय भाग जो यिचारोंका कारखाना हैं और 
दूसरा है शान्त और ग्रसुत्वप्रर्ण भाग जो एक दी सग 
साक्षी भी है और शाक्ति मी है, पद इन विचारोंदो 
द्ेसता रहता है, उनका निर्णय फरता है, पर्जन 
करता है, अपो-आपमेंसे निकाल बादर करता हैं; 


[१२] 


स्थिरता 


स्वीकार करता है, सुधार और परिवर्त्तनकी आज्ञा 
द्वेता है, मनके छोकमें मालिक है, साम्राउ्यको 
चढानेमें समर्थ है । 


योगी इससे भी आगे जाता है, वह बहा केवल 
मालिक ही नहीं है वल्कि जब वह एक प्रकारसे मनमें 
रहता है त्तव भी, वह मानो उससे अल्ग हो जाता 
है, और मनके ऊपर या उसके ठीक पाछे अपना 
आसन जमाता है और मुक्त रहता है। उसके 
सबधर्म विचारोंके कारखानेकी यह उपमा भी सर्वथा 
ठीक नहीं रहती, कारण वह देखता है कि विचार 
आहरसे, विश्वमानस अथवा विश्वप्रक्ृतिसे आते हैं, ये 
कमी कमी आकृतिनयुक्त तथा स्पष्ट होते हैं और कभी- 
कभी बिना किसी आकृतिके आते हैँ और इन्हें कहीं 
हमारे अदर ही आकृति प्रदान की जाती है। हमारे 
मनका मुस्य कार्य यह है कि वह इन विचारधाराओंको 
(प्राणमय छहरों और सूक्ष्म भौतिक शक्तिकी छहरोंको 
भी) या तो स्वीकार कर अपना छे या उन्हें अस्वीकार 
करे अथवा चारों ओरकी प्रकृति-शक्तिसे आयी हुई 


[१३] 


योगके आधार 


विचार-सामग्री (या प्राणमय गतियों) को इस प्रकारका 
मनोमय रूप प्रदान करे । 


मनोमय सत्ताकी सभावनाएं परिस्तीमित नहीं हैं, 
बह अपने राज्यमें स्वतत्र साक्षी और स्वामी हैं । 
साधकके लिये अपने मनपर उत्तरोत्तर अधिक्राधिक- 
स्वातथ्थ और स्वामित्र स्थापित करते जाना सर्वधा 
शाक्प है, यदि यह श्रद्धा और दृढ़ सकक्ष्फफे साथ इस' 
कफार्यकों अगीकार करे | 


्् 
क्र डे 


पहली सीढ़ी है अचचठ मन--निश्चक-नीरबता 
दूसरी सीढ़ी है, पर अचचछता यहां भी रहनी 
चाहिये, अचचछ मनते हमारा अमिप्राय है बह 
आन्तरिक मनोमय चेतना जो विचारोंकों अपने पराप्त 
आते हुए और गदराते हुए तो देग्वनी दे पर बह रग्प 
यह नहीं अनुभव करती कि इग विचारोंकी बढ़ी कर 
रही है या उनसे तदाकार हो रही है भयत्रा उर्दे 


[१५) 


स्थिरता 


अपना समझ रही दे । विचार, मनोमय गतियां 
उसमेंसे होकर इस तरह गुजर जाती हैं जैसे कोई 
पाथिक कहीं बाहरसे एक शान्त प्रदेशर्म आता है और 
वहासे होकर गुजर जाता है--अभचचक मन इन्हें 
साक्षीरूपसे देखता है या देखनेकी भी परवाह नहीं 
करता, परन्तु इन दोनों ही अवस्थाओंमें न तो वह 
क्रियाशीठ होता है और न अपनी अचचछताकों ही 
गँवा देता है । निश्चक नीरबता अचचछतासे कुछ 
अधिक है, आमभ्यन्तरिक मनसे विचारोंको सवेधा 
निकाल बाहर कर और उन्हें नि शब्द अथवा बिलकुछ 
बाहर रखनेसे यह अवस्था प्राप्त की जा सकती है, 
परन्तु ऊपरसे अवतरण होनेपर इसकी स्थापना 
अधिक सुगमतासे होती है--साधक उसे नीचे 
उतरती हुई, व्यक्तिगत चेतनामें प्रवेश करती हुई और 
उसपर अधिकार करती हुई या उसे चारों ओरसे 
घेर छेती हुईं अनुभव करता है और तब उसकी 
च्यक्तिगत चेतना अपने-आपको इस विशाल निन्येक्तिक 
निश्चल-नीरवतार्मे विछीन कर देनेके ल्यि प्रदत्त हो 
जाती है। 


[१५] 


योग शाघार 

शान्ति, स्थिरता, अचचछता, निश्वल-नीखता, 
इनमेंसे प्रयेक झब्दके अधकी अपनी-अपनी एक 
अलग छाया है योर इनकी व्याइ्या करना सहज 
नहीं | 

शान्ति--2९8०९ 

स्थविरता--(09]7 

अचचछता-- (2०९४६ 

निध्वज-नीरचत्ता---99॥ 6९ 

अचचलता एक ऐमी अवस्था है जहा चचछता या 
क्षोम बिछकुछ नहीं है | 

स्थिरता इससे भी अधिक जविचल अवस्था है 


जिसपर किसी भी क्षोमका अप्तर नद्रीं दो सकता ! 
यद्द अबस्था अचचछतासे कम अभावात्मक (7८ह०- 


६5८) ह्दै। 


शान्ति इससे अधिक मावत्मक (?०5४४६८) 
अयस्पा है, इसके साथ एफ स्थायी और सामजस्पपूर्ण 
विद्वाति तथा निद्वत्तिका भाव रहता है | 


(१६ ] 


स्थिरता 


निश्चड-नीरवता वह अवस्था है जिसमें मन अथवा 
प्राणमी या तो कोई गति ही नहीं होती या वहा एक 
ऐसी महान्‌ नि शब्टता छा जाती है जिसे कोई भी 
ऊपरी गति भेदन या विक्ृत नहीं कर सकती | 
री हि 
3] ज 
मनकी अचचल अवत्थाको बनाये रखो और यदि 
यह कुठ काछके लिये केवल एक रिक्त अवस्था हो तो 
भी उसकी परवाह मत करो, क्योंकि चेतना प्राय 
एक ऐसे पाजकी तरह है जिसमें पड़े हुए मिश्रित और 
अवाठित पदाथकोी निकालकर खाली करना पड़ता 
है, इसे थोड़ी देरके छिये रिक्त रुवना पड़ता है जब- 
त्तक कि इसे नयौन और सत्य, उचित और पवित्र 
पदार्थले न भर दिया जाय। एक वातसे बचना 
होगा और वह यह कि इस पाजमें फिरसे वे ही गदली 
चौर्जे न भर जाय । तबतक्‌ प्रतीक्षा करो, अपने- 
आपको ऊपरकी ओर खोलो पर वड़ी धीरदा और 
स्थिरताके साथ, न कि अति चशझान्त ब्याकुछ्ताके 
साथ, अपनी निश्चल-नौखतामें पहले शान्तिका 


4 । 


थोगके आधार 


आवाहन करो और शान्तिकी स्थापना हो जानेके 
याद आनन्द और भागवत उपस्थितिओे लिये पुकार 
करो | 
कर 
ज कै 


चाहे स्थिरता आरमर्मे एक अभाषात्मकसी चौज 
दिखायी दे, फिर भी इस स्वितिओों प्राप्त करना इतना 
कठिन है कि यदि इसकी सचमुच प्राप्ति हो जाय तो 
यह मानना होगा कि उन्नति-्पथपर बहुत अधिक: 
आगे बढ़े । 


यास्तवमें, स्थिरता अभावात्मक वस्तु नहीं है, यह तो 
मत्पुरूपका अपना स्वभाव हे तथा दिव्य चेतनाके लिये 
भायात्मक नींब है। चाहे अन्य किसी भी वत्तुकी तुम 
अमीप्सा करो और उसे प्राप्त भी कर छो, पर इसको 
ते तुग्ट बनाये है रसना होगा । जन, शाजि और 
आनद भी, यदि आते हैं और इस नौंपको नहीं पाते 
तो यहां ठहरनेमे असमर्थ होते है और उन्हें उस वाछ- 
तकके छिये छौट जाना पढ़ता है जय्तक कि दिव्य 


(२८) 


स्थिरता 


झुद्धि और सत्पुरपकी शान्ति वहा स्थायी रूपसे नहीं 
टिक जाती | 


भागवत चेतनाके बाकीके तत्वोके लिये अभीप्सा 
करो, पर यह अभीप्सा स्थिर हो और गभीर हो । 
यह स्थिर (शान्त) होती हुई भी तीत्र हो सकती है 
'पर अधीर, अशात अथवा राजसिक उत्सुकतासे भरी 
हुई नहीं होनी चाहिये। 


केवछ अचचछ मन और अचचछ आधारमें ही 
विज्ञाममय सत्य अपनी सच्ची सृष्टिका निर्माण कर 
सकता है। 


शँः 
कँः म्रः 


साधनार्म अनुभूतिका आरभ मनोमय छोकसे ही 
होता है---आवश्यकता केवछ इस बातकी है कि यह 
अनुभूति अश्नान्त हो और यथार्थ हो | मनर्मे 
समझने और सकद्प करनेंके लिये दवाव तथा दृदयमें 
भगवानके प्रति मावनाभरी उम्रग ये दोनों योगके 
सबसे पहले प्रातिनिंधि हैं और शाति, झुद्धता तथा 


[१९ ] 


थोगके आधार 


स्थिरता (निम्न कोटिफी वचैनीके सर्मथा झांत हो 
जानेक साथ) स्पष्ट रूपतसे वह प्रथम आधार हैं 
जितको स्थापित करना है, आरभर्म इनको प्राप्त 
अरना अतिमौरतिक जगरतोंकी झाकी हेने अथवा 
आन्तरिक दृदयों, घ्यनिर्यो और शक्तिको प्राप्त फरनेकी 
अपेशा यदृत अधिक महत्त्वपर्ण है । एवियता और 
स्थिरता योगऊ़ी पहली सावश्यकाएँ है । किसके 
पास परम्रिन्नता और स्थिरताके बिना भी इस प्रकारकी 
अनुभृतियों (जगर्तेंकी झाकी, दृश्यों, प्वानियों आदि) 
की एक बहुत बड़ी सम्पत्ति हो सकती है, परन्तु पे 
अनुमभूतिया जो अश्ुद्ध और अश्ञांत चेतनामें होती हैं, 
वे प्राय अन्ययस्था और नाना प्रकारकी मिणायट्से 
भरी हुई होती हैं । 


आरम्भ शात्ति और स्थिरता सतत नहीं रहती । 
वे भाती हैं और चली जाती ६ और प्रठतिमें सवारी 
रूपसे जम जानेमे साधारणतया उन्हें एक दीधेकाल 
स्ग जाता टै। उसडिये यह अछा है कि तुम 
अधीरतासे बचे और जा दुछ भी क्या जा रह है 


[२० | 


स्थिरता 


उसे दृढ़तापूपक घारण करते चडो । यदि तुम 
शान्ति और स्थिरताके परेकी कोई चीज चाहते 
हो तो उसके लिये यह होना चाहिये कि तुम्हारे अन्त - 
पुरपका पूर्ण उद्घाटन हो और तुमर्म जो भगबत्‌ शक्ति 
काये कर रही है उसका तुम्हें ज्ञान ही । इसके लिये 
तुम सचाईके साथ, प्रगाढः तीघ्रताके साथ,--किन्तु 
जरा भी अधीर न होते हुए--अभीप्सा करो और 
तन वह तुम्हें प्राप्त हो जायगी । 
न 
3] डॉ 


आखिर तुम साधनाके सचे आघार॒को पा गये हो । 
यह रिथरता, शान्ति और समर्पण आगे आनेबाछी 
बाकी चीजों अर्थात्‌ ज्ञान, शाक्ति और आनदमे लिये 
उचित वातावरण है । इस स्थिरता, शान्ति और 
समर्पणको पृण होने दो । 


जब कर्म करते रहते हो तय यह अवस्था इसल्यि 
नहीं बनी रहती कि अभी भी यह तुम्हारे असली मन- 
तक ही सीमित है जिसने निश्चल-नौरवताके प्रसादको 
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योगके आधार 


अमी-अर्भी प्राप्त किया है । जय नवीन चेतन 
पूरी तरहसे बिकत्तित हो जायगी और पग्राणमय प्रकृति 
तथा भौतिक सत्ताको पूणेत अपने अधिकारमें कर 
छेगी (कारण अमोतक निश्वऊ-नीखताने प्राणफा 
स्पर्शमात किया है अयवा उसपर अपना एक प्रभाव- 
मात्र जमाया है, पर उसे अधिकृत नहीं किया है) 
सब्र यह कमी दूर हो जायगी। 


शान्तिकी यद्द चचलतार्॒‌हित चेतना जो इस समय 
तुम्हारे मनमें है उसे केवल स्थिर ही नहीं होना होगा 
चल्कि विस्तृत मी होना होगा ! तुम्हें उसे हर जगह 
अमनुभव करना होगा, तुम स्वयं उसके अदर हो और 
सब कुछ उसके अदर है यह अमुभप्र करना होगा | 
इससे भी तुम्हें अपने कमेके अदर स्थिरताक्ों एक 
आधारके तीरपर ला सकनेमें सद्दायता मिडेगी | 

तुग्दारी चेतना जितनी ही क्रैडती जायगी उतना 
दी तुम ऊपरसे घुछ प्राप्त परनेफे अधिफ योग्य होते 
जामोंगे । तव शक्ति अवतरण कर सकेगी और 
आधारमें बढ और प्रकाश और साथ हानसाय झाति- 


[»२) 


स्थिरता 


को ला सकेगी। तुम अपने अदर जिस चीजकी 
सकुचित और परिसीमित बोध कर रहे हो वह भीतिक 
मन है, यह तभी विस्तृत हो सकता है जब वे 
विस्तीणतर चेतना और प्रकाश नीचे उतर आद्ें और 
प्रकृतिको अपने अधिकारमें कर लें। 


भौतिक जड़ता जिससे तुम इस समय कष्ट पा रहे 
हो उसका क्षीण होकर छुप्त हो जाना तमी सभव हो 
सकता है, जब कि आधारमें शक्तिका ऊपरसे अवतरण 
हो । 


अचचछ बने रहो, अपने-आपको खोलो और 
भागवत शक्तिफा आवाहन करो कि वे स्थिरता और 
शान्तिकी पुष्टि करें, चेतनाको विस्तीण करें और 
उसमें उतने अधिक प्रकाश और बठका सचार करें 
जितना कि वह उस समय ग्रहण कर सकता हो और 
पचा सकता हो। 


इस बातसे सावधान रहो कि तुम कहीं अति- 
उत्छुक न हो जाओ, कारण यह अति-उत्सुकता उस 
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योंगके आधार 


स्थिरता और समतुछताको जो प्राणमय प्रक्ृतिम अब- 
नक स्थापित हो चुकी है, फिरसे क्षुन्ध कर सकती है। 


अन्तिम परिणाम विश्वास रखो ओर शक्तिको 
अपना काम करनेके ल्यि समय दो ] 


२ 
की दर 


अभीष्सा करो, उचित भावमें रहते हुए एकाग्र 
होभो, कठिनाइया चाहे जो हों, पर जिस ध्येयकी 
तुमने अपने सामने रखा है उसे तुम अवश्य प्राप्त 
करोंगे। 

पीछे जो झान्ति है और तुम्हारे अदर जो “सत्य 
वस्तु” है उसीर्मे निवास करना तुर््हें सीखना होगा 
और उसे ही तुम्हें अपना सत्यस्वरूप अनुभव करना 
होगा । वाकीकी चीजोंको तुम्हे अपना सत्यस्वरूप 
नहीं समझना होगा, वे तो केवछ ऊपरी तलपर बदलते 
रहनेवाली या बार-बार होंगेवाली गतियोंका प्रबाह- 
माज हैं जो सत्यस्वरूपके प्रकट होते ही वद हो जायगा + 


हि 


स्थिरता 


असली इल्यज शान्ति है, कठिन परिश्रमर्मे लगकर 
मनको दूसरी ओर फेरे रखनेसे केवठ अस्थायी आराम 
ही मिलेगा--यद्यपि सत्ताके विभित भार्गोकी यथार्थ 
समता बनाये रखनेके लिये किसी मानामे काम करना 
आवश्यक होता है। सिरके ऊपर जीर उसके आस- 
पास शान्तिका योध करना पहली सीढी है, तुम्हें 
उसके साथ अपना सबंध जोड़ लेना होगा और उसे 
तुम्हरे अदर उत्तरना होगा जिससे वह तुम्हारे मन, 
प्राण और शरीरमें भर जाय और तुम्हें इस प्रकार 
आपेष्ठित कर ले कि तुम उसीर्भे रहने छगो--फारण 
यह शान्ति तुम्हारे साथ भगवानकी उपस्थितिका 
एक चिन्ह हे और एक वार तुमने जहाँ इसको प्राप्त 
कर लिया तो बाकीकी चीजें आप से आप आने 
छगेंगी । 


भाषणमें सत्यता और विचारमें सत्यता बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण है। जितना ही अधिक तुम यह अनुभव 
कर सकोगे कि मिथ्यापन तुम्हारा अपना अश नहीं है 
और यह तुम्हारे पास्त वाहरस जात्ता है, उतना ही 
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थोगके आधार 


अधिक इसका त्याग करना तया इसे अस्वीकार 
फरना तुम्हारे लिये सुगम हो जायगा। 


तुम छगे रहो और जो कुछ अभी वक्र है वह भी 
सरल कर दिया जायगा तथा तुम भगवानकी 
उपस्थितिके सत्यको निरन्तर जानने और अनुभव 
करने छगोंगे एव प्रत्यक्ष अनुसूतिद्वारा तुम्हारी श्रद्धाका 
समर्थन हो जायगा । 


मु 
क्र क्र 


मातासे पहलछे यह अमीप्सा करो और प्रार्थना 
करो कि तुम्हारा मन अचचछ हो, तुमर्भ शुद्धि, 
स्थिरता और शान्तिका निवास हो, तुमर्मे जागृत 
चेतना हो, प्रगाढ भक्ति हो, समस्त मान्तर और 
बाद्य कठिनाइयोंका मुकाबठा करनेके लिये और इस 
योगमे अन्ततक पहुँचनेके लिये तुममें बल तथा 
आध्यात्मिक सामथ्ये हो । यदि चेतना जागृत हों 
जाती है और यहा भक्ति एवं अमीप्साकी तीव्रता 
रहती है तो मनके लिये यह समव हो जायगा कि 


(२६ ॥ 


स्थिरता 


बह ज्ञानमें विकसित हो सके, बशरात्ते कि वह अच॑चलछ 
होना और शान्त रहना सीख के । 


मु 
तर के 


तुम्हारी मौतिक सत्ता विशेषत प्राणमय-भौतिक 
सत्ताकी अति क्षोमता तथा तीत्र सचेतनताके कारण 
यह हुआ है। 


शरीरके लिये अधिकाधिक सचेतन होते जाना 
अच्छा है, पर इसका यह मतलब नहीं कि शरीर इन 
साधारण मानवी प्रक्रियारओेसे, जिनका उसे भान 
होता है, अभिभूत हो जाय, या बुरी तरहसे प्रभावित 
या विपयेस्त हो जाय! सुदृढ़ समता, प्रभुता और 
अनासक्तिको मनकी तरह ही स्नायुओं और शरीरम 
भी आ जाना चाहिये जिससे भौतिक शरीर इस योग्य 
हो जाय कि वह इन चीर्जोकी जाने और इनसे सबंध 
भी करे पर किसी भी प्रकारका क्षोम अनुभव न करे, 
अनिष्ट गतियोंका जो दबाय वातावरणरम पडता है 
उसको उसे जानना और सचेत होना चाहिये तथा 
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उसका ध्याग कर उसे दूर फेंक देना चाहिये, म कि 
चह फ्रेवेट उनका वोध करता रहे और उनको सहन 
करता रहे । 
मे 
पु ब्रा 


अपनी कमजोरियों और कुप्रमृत्तियोंकों पहचानना 
और उनसे निवृत्त होना यही मुक्तिकी ओर ले जाने- 
वाला मार्ग है । 

जयतक यह योग्यता न हो कि तुम यत्तुओंको 
स्थिर मन और स्थिर प्राणसे देख सको तबतक 
अपने-आपको छोडकर किसी दूसरेके विषय्में कोई 
राय कायम न करना जत्युत्तम है। साथ ही, तुम 
अपने मनको, जो कुछ वाहरसे दिखायी देता है उसके 
आधारपर जल्दवाजासे कमी कोई सम्मति म बनाने 
दो, औौर न अपने प्राणमो उसपर आत्तरण 
करने दो | 

अत सत्ता एक ऐसा स्थान हैं जहा तुम सदा 
स्थिर रह सकते हो और वहासे वाह्म चेतनाकी 
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स्थिग्ता 


'हल्खछोंपर समावस्था और न्यायके साथ दृष्टि डाल 
सकते हो तथा उनका परिवत्तेन फरनेके लिये उनपर 
क्रिया कर सकते हो । यदि तुम अन्त सत्ताकी इस 
स्थिरता रहना मौख सको तो तुम अपने स्थायी 
आधारको प्राप्त कर लोगे। 


कः ३० 


इन बातेसि अपने आपको प्रिचल्ति और अशान्त 
मत होने दो। एक वात जो सदा करनी है वह है 
भगवानूमें दृढ़ अमीप्सा बनाये रखना तथा समस्त 
कठिनाइयों और पिरोधोंका समता और अनासक्तिके 
साथ सामना करना । जो छोग आध्यात्मिक जीवन 
चितानेकी अभिलापा रखंते हैं, उनके लिये हर बातमें 
सबसे पहले भगवानका स्थान होगा और बाकी 
सभी चोजे गौण रहेंगी । 


अपने-आपको अनासक्त रखो और इन बातोंकी 
ओर उस जतरदेवकी प्रशान्त दृष्टिस देखो जो मीतर्‌- 
ही भीतर भगवानपर योझावर रहता है | 
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इस समय तुम्हारी अनुभूतियां मनकी गूमिकरं 
हो रही हैं, और यही उचित गति है। बहाई 
साधक उन्नति करनेमें इसलिये असमर्थ हो जते है 
कि वे मन और अन्तरात्माके स्तरोंके तैयार हो 
पहले ही प्राणके स्तरफ़ों खोछ देते हैं । सकती 
भूमिकापर कुछ सत्य आध्यात्मिक अलुभूतियो् 
आरभमात्रके बाद प्राणमें एक असामायिक अवत्रण 
होता है और इससे भारी गड़बड़ी और हलचछ मर 
जाती है | इससे अपने-आपको बचाना होगा । 
यदि कहीं प्राणयत बासना-आत्मा, मनमें आध्यात्मिक 
तत्त्वोंका स्पशे हो जानेऊे पहले ही अनुभूतिके ढिये 
खुठ जाता है तो यह और भी चुरा है । 


इस बातकी सदा अमीप्सा करो कि मन और 
हत्पुरुपमें सत्य चेतना जीर सत्य अयुभूति भर दी 
जाय और ये तैयार कर दिये जाये । तुमको 
अचचढता, शान्ति, एक स्थिर श्रद्धा, एक वर्धमान 
और स्थायी विस्तीणता, अधिकाधिक ज्ञन, गरभीर 
और प्रगाढ़ किन्तु शान्त माक्तिके छिये विशेष रूपसे 
अभीष्सा करनी चाहिये । 
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स्थिरता 


अपनी वर्समान परिस्थितियों और उनके विरोधसे 
विचलित मत होओ । प्राय ये अवस्थाए एक 
प्रकारकी परीक्षाके तौरपर साधकपर छायी जाती 
हैं। यदि तुम शान्‍्त और अविचछित रह सको 
और इन अवस्थाओंमें अपने आपको अदरसे जरा भी 
विचलित न होने देकर अपनी साधना जारी रख 
सको तो इससे तुमको उस सामध्येकों प्राप्त करनेंमे 
सहायता मिलेगी जिसकी बहुत आवश्यकता है; 
कारण योग-मारग सदा आन्तर और बाह्य कठिनाइयोसे 
आकीण रहता है और इन कठिनाइयेंका सामना करनेके 
लिये साधकको एक अचचलछ, हृढ़ और ठोस 
सामर्थ्यकी अपनेमे विकसित करना होता है। 


ज 
डे ख 


आन्तरिक आध्यात्मिक उन्नति बाह्य अवस्थाओंपर 
उतना निर्भर नहीं करती जितना इस बातपर निर्भर 
करती है कि अदरसे हम उन अवस्थार्मोपर किस 
प्रकारस प्रतिक्रिया करते हैं--आध्यात्मिक अनुभूतियोंके 


[३१ ॥) 
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विपयमें सदा यही अन्तिम निर्णय रहा है। यही 
कारण है कि हम छोग इस बातपर जोर देते और 
आग्रह करते हैं कि साधक उचित भाव रखे और उसको 
सदा बनाये रहे, वह एक ऐसी आन्तरिक स्थितिको 
प्राप्त करें जो बाह्य अवस्थाओंपर निभर न करती हो,- 
यादि वह स्थिति एकदम आन्तरिक आनन्दकी स्थिति 
न हो सकती हो तो भी समता और स्विरताकी स्थिति 
अबर्य हो--धह अधिकाधिक अपने भीतर प्रवेश करे 
और भीतरसे ही बाहरकी ओर देखे न कि जीवनके 
शक्कों और थपेड़ोंपर निर्भर रहनेवाले अपने ऊपरी 
सलछके मनमें निवास करे | केवछ इस आन्तरिक 
स्थितिमें रहकर ही साथक जीवन और उसकी 
विध्नकारी शक्तियोंके मुकाबलेमें अधिक बलवान बन 
सकता है और विजय पानेकी आशा रख सकता है ] 


इस मागकी सीखने योग्य प्रारमिक बातोंमें सबसे 
पहली बात यह है कि साधक कठिनाइयों या उतार- 
चढावोंसे विचालित अयवा हतोत्साह न होते हुए अन्त- 
सक पहुचनेके अपने सकत्पमें दृढ रहे और अपनेको 


[३२] 
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मतरसे अचचल बनाये रहे । इसके विपरीत चढलनेसे 
वही होता है जिसका तुम शिकायत कर रहे हो, 
अथात्‌ चेतनाकी अस्थिरताकी उत्तेजना मिछना और 
अनुभूतिको बनाये रखेनेमें कठिनाई होना ) यदि 
तुम जदरस धीर और अचचल बने रहो तभी यह हो 
सकता है कि अनुभूतिकी धारा किसी हदतक अबाधित 
गतिसे प्रयाहित होती रहे--यच्पि ऐसा कमी नहीं 
होता कि बीच बीचमें व्याघात और उतार-चढ़ावके 
काछ बिलकुल न जाते हों, तो भी यदि इन्हें ठीक 
प्रफारसे वत्ती जाय तो यह किया जा सकता है कि 
ये काल साधना ब्यथ गवाये गये कालकी जगह 
अनुभूतिको आत्मसात्‌ करने तथा कठिनाईका क्षय 
कर देनेके काठ बन जाय । 


बाह्य अवस्थाओंकी अपेक्षा एक आघ्यात्मिक 
चातावरण अधिक महत्त्वपूर्ण है, यादे कोई इसे प्राप्त 
कर सके और साथ ही अपने श्वास छेनेके लिये बहा 
अपना निजी आध्यात्मिक वायुमडक उत्पन्न कर सके 


[३३] 
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और उसमें रह सके, तो यह उन्नातफे लिये ठीक 
अवस्था होगी । 


रे 
ञ्ः न 


तुम इस योग्य हो जाओ कि भागवत शाक्तिकों 
ग्रहण कर सको ओर उसे अपनेद्वारा बाह्य जीवनकी 
वस्तुओपर कार्य करने दे सको, इसके लिये तोन शर्ते 
आवश्यक हैं -- 

(क) अचचलता, समता-कोई मी घटना क्यों 
न धटे बिचलित नहीं होना, मनको स्थिर और इंढ 
रखना, शझाक्तियोंके खेडकी देखते रहना पर्व स्वय 
प्रशान्त रहना । 

(ख) अखण्ड श्रद्धा-ऐसी श्रद्धा कि मेरे लिये जो 
सर्वोत्तम है वही हंगा, पर साथ ही यह श्रद्धा मी कि 
यदि में अपने-आपको एक सच्चा यत्न बना सकू ती 
इसका फल वही द्ोगा, अथोत्‌ में वही कमे करूगा 
जिसे भागयत ज्योतिसे परिचालित मेरा सकत्य अपने 
कर्तव्य कर्मऊे रूपमें देखता है 


[३४१ 
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(ग) ग्रहणशील्ता--भागवत शाक्तिफो ग्रहण करने- 
का सामष्य तथा भागवत शक्तिकी उपस्थिति और 
उसमें माताकी उपस्थिति अमुमव करनेका एवं उसे 
सपने अदर कार्य करने देनेका सामथ्ये जिससे बह 
साधककी दूष्ट, सकलप तथा करमको परिचाित 
करती हुई उसमें कार्य कर सके । यदि इस सामध्य 
और उपस्थितिकी प्रतीति की जा सके और यह 
नमनीयता कर्मगत चेतनाका स्वभाव बना ढी जा 
सके--किन्तु यह नमनीयता केवछ भागवत शक्तिफे 
लिये ही दो और कोई विजातीय तत्त्व इसमें मिश्रित न 
हो जाय--तो अन्तिम परिणाम सुनिश्चित है| 

श्ः 
7 3] 


समता इस योगका एक बहुत ही महत्त्वपूण अग 
है, यह आवश्यक है कि दु ख और कष्टमें मी समता 
को वनाये रखा जाय--जिसका यह अर्थ है कि इढता 
और स्थिरताके साथ सहन करना, बेचन अथवा 
विचलित या हतोत्साह किवा हताश न होना और 


[२५] 
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ईश्वरेच्छाम अटल श्रद्धा रखते हुए आगे बढ़े चलना। 
परन्तु तामसिक स्वीकृति समताके अन्तगत नहीं है । 
उदाहरगार्थ, यदि साथनाके किसी प्रयत्नमें अत्थायी 
विफलता हुई तो भी तुमको समता बनाये रखनी 
चाहिये और विचलित या हताश नहीं होना चाहिये, 
किन्तु तुम्हें इस विफलताको ईश्तेरच्छाका सकेत नहीं 
समझना चाहिये और अपने प्रयत्नको नहीं छोड़ना 
चाहिये । बलिक तुर्म्द चाहिये कि तुम इस बिफडताके 
कारण और तात्पयंकी खोज करो और श्रद्धाप्रवक 
विजयकी ओर बढ़ते जाओ । यही बात रोगके 
सबधर्म है--सुम्हें दु खित, डाग्राडोल या बेचैन नहीं 
होना चाहिये, पर रोगको भगवदिच्छा समझकर 
स्वीकार मी नहीं करना चाहिये, वल्कि उसे शरीर॒की 
एक थ्रुटि समझना चाहिये और जिस प्रकार तुम 
प्राणगत घ्रुटियों अथवा मनऊ़े प्रमादोसे छुटकारा 
पानेकी चेश करते हो उसी प्रकार इससे मी छुटकारा 
पाना चाहिये। 


मै 
रे का 
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समताके जिना साधना किसी सुदृढ़ स्थापनाका 
होना समय नहीं । अवस्थाए चाहे जितनी भी 
आप्रिय हों, दूसरोंका व्यवहार चाहे जितना मी प्रतिकूछ 
हो, तुम्हें उनको पूर्ण स्थिरता और बिना किसी 
हलचल मचानेवाली प्रतिक्रियाके, अहण करना सीखना 
होगा । इन चीर्जोसे समताकी परख होती है । 
जब सब कुछ ठीक तरहसे चल रहा हो और जन- 
समूह तथा परिस्थिति अनुकूछ हो उस समय तो स्थिर 
और सम होना सहज है ही, किन्तु परिस्थिति जब 
इसके विपरीत होती है तमी यह अवसर होता है कि 
स्थिरता, समता और शान्तिके प्रृण होनेकी परख की 
जा सके और उनमें नवीन शक्तिका सचार कर उन्हें 
स्ोहसप्ूर्ण बनाया जा सके ! 


कः 
हैः मै 


तुम्हें जो कुछ हुआ वह यह बताता है कि जिस 
समय अहकारका स्थान भागवत शाक्ति ले छेती है 
और साधकके मन, प्राण और शरीर॒को अपना यत्र 


[३७॥ 


थोगके आधार 


चलकर अवतरण कर सकता है और उत्तपर ठहर 
सकता या सुरक्षित रूपस बिहार कर सकता हैं | 
दूसरे अनुमवर्म जो सुल्ले पड़ जाना था वह इस कारण था 
कि वह गति अदरकी ओर थी, किन्तु इस अनुभवर्गे 
योगशक्ति बाहरकी ओर प्रूण्ण सचेत बाह्य प्रकृति 
आ रही है जिससे कि वह वहां योगकी तथा योगके। 
अनुभवकी स्थापनाका प्रारम करे । अत सुन्न पड जाना, 
जो चेतनाके बाह्य भागेसि खिंच आनेकी प्रवृत्तिका 
चिन्ह था, वह यहा नहीं है । 


जज 


क्र कै 


पहले इस बातको स्मरण रखो कि चचल मन और 
प्राणके पवित्नीकरणसे प्राप्त हुईं अदरकी अचचलावस्था, 
सुरक्षित साधनाके लिये पहली शर्ते है। फिर यह 
स्मरण रखो कि जिस समय वाह्म कर्ममें छगे हो उसे 
समय मी माताकी उपस्थितिको अनुभव करना यद्द 
स्वय दी एक महान्‌ उन्नति हे जो पर्याप्त आन्‍्तरिक 
विकासके बिना नहीं हो सकती । जिस बच्तुको: 
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पानिकी तुम इतती अधिक आवश्यकता अमुभव करते 
हो पर उसे व्यक्त नहीं कर सकते वह, समवत यह 
है कि तुम चाहते हो कि तुम्हारे अदर माताकी जो 
शाक्ति काम कर रही है, ऊपरसे अबतरण कर रही है 
और तुम्हारी सत्ताके विभिन्न अर्गोकी अपने अधिकारमें 
ले रही है, उसका तुम्हें सतत और जीता-जागता 
बोध हो । यह अवस्था है जो आरोहण और 
अवतरणकी द्विविध गति आरम होनेके पहले बहुधा 
हुआ करती है, और यह अपने समयपर तुम्हें अवश्य 
प्राप्त हो जायगी। ये बार्ति प्रत्यक्ष रूपसे आरभ हो 
जाय इसमें एक दीघकार छग सकता है, विशेषत 

जब कि मनको अत्यन्त क्रियाशील रहनेकी आदत हो 
और उसे मनोमय निश्चल-नीरबताका अम्यास न हो 
तब दीर्घकाल ठग जाना बहुत समय है । जब यह 
आवृत करनेवाढी (मनकी) क्रियाशीठता रहती है तब 
बहुतसा काये मनके इस हिलते डुलते परदेके पीछे 
करना पड़ता है और उस समय साधक यद्यपि यह 
समझता है कि कुछ नहीं हो रहा है, पर यथायमें 
बहुतसा काम उसकी तैयारीके लिये होता रहता है ३ 


[४१] 
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यादि तुम अधिक त्तेजीसे और प्रत्यक्ष उन्नाति चाहते 
हो तो यह तभी हो सकता है जब कि तुम निरन्तर 
आत्मनिंवेदनद्वारा जपने इउत्पुरुषको सामने छे जाओ। 
इसके लिये प्रगाढ़ अमीप्पा करों, पर उसमें अधैर्य 
नहो। 
23] 
रु मै 


साधनाके लिये बल्यान मन और शरीर और 
जीवनीशक्तिकी आवश्यकता होती है । इस बातके 
'डिये विशेष यत्न करना चाहिये कि तमसको निकाल 
आहर किया जाय और प्रकृतिके इस ढांचेंमे बढ और 
आक्तिका सचार हो जाय। 

योगमा्ग एक सजीव पस्तु होनी चाहिये न कि 
एक मानसिक सिद्धान्त अथवा एक निधीरित पद्धति 
जिससे, समस्त आवश्यक परिवर्चनोंकी अवस्थार्मे मी, 
चिपककर रहा जाय । 

ञेः 
६ ्ु 
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विचलित नहीं होना, अचचल रहना और 
सफलछ्तामें विश्वास रखना, यह उचित भाव है जिसमें 
साधकको रहना चाहिये, पर इस वात्तकी भी आवश्य- 
कता है कि वह माताकी सहायताको ग्रहण फेरे और 
किसी भी अवस्थामें उनकी करुणासे विभुख नहों। 
उसको असमर्थता, प्रत्युत्त देनेकी अयोग्यता आदि 
विचारोंकों तो अपने प्रवेशतक नहों करने देना 
चाहिये तथा अपने दोषों और विफछताओंको वहुत 
अधिक नहीं सोचना चाहिये और इन सबके कारण * 
मनको दु खित और छज्जित नहीं होने देना चाहिये , 
कारण ये माव और विचार अन्‍्तमें दुर्बहताकी सृष्टि 
करते हैं । यदि कठिनाइयां, बीच-बीचर्मे ठोकरें 
खाना या विफलताए होती हैं. तो उनका धीरतापूर्वक 
निरीक्षण करो और उर््हे हटानेके लिये शान्तिप्रवेक 
भागवत साहाय्यका निरन्तर आवाहन करो, परन्तु 
अपने आपको न तो व्याकुछ ही होने दो, न दु खित 
या हतोत्साह । योगमार्ग कोई सहज बात नहीं है 
और प्रकृतिका आमूल परिवत्तेन एक दिनमें नहीं किया 
जा सकता। 
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योगके आधार 


यह उत्साहमग और प्राणणत सघप, गत प्रयत्नमें 
तुम्हारी परिणामके लिये अत्यधिक उत्सुकता तथा 
अत्यन्त श्रम करनेके दोपके कारण ही हुआ है--पह 
हुआ कि जब चेतना उतार आया तो तुम्हारा 
ज्याकुल, हताश और उल्झनमें पड़ा हुआ प्राण ऊपरी 
तलपर आ गया जिसने तुम्हारी प्रकृतिकी विरोधी 
दिशाकी ओरसे आनेयाढे सशय, निराशा और 
जडताके सुझावोंके प्रमेशके लिये पूरी तरहसे द्वार खोल 
* दिया । ठीक मानसिक चेतनाकी तरह ही हुस्हे 
प्राण तथा शरीरकी चेतनामें मी स्थिरता और समताकी 
सुद्दद स्थापना करनेके लिये अग्रमर द्वोना है। बहा 
शक्ति और आनन्दका पूर्ण अथतरण होने दो, परन्तु 
चह एक ऐसे सुद्दृद आधारमें हो जो उसे धारण कर 
सके--प्ूूर्ण समता ही एक ऐसी चीज है जो इस 

योग्यता और इढताकों छाती है । 

“3 
जह दर 

विस्तीणता और स्थिरता यौगिक चेतनाकी 
स्थापनाके लिये नोंच हैं तथा आन्तरिक विकास और 


कब । 


स्थिरता 


अनुभूतिके ।डिये अनुकूछतम अवस्था हैं । यदि 
मौतिऊ चेतना एक विस्तीण स्थिरताकी स्थापना को 
जा सके, जो इस शरीर और इसके प्रत्येक अणुतकको 
अधिकृत कर इनमें भर जाय तो यह उसके रूपान्तर- 
का आधार वन सकती है, यथार्थमें, बिना इस 
विर्त्ताणेता और स्थिरताके रूपान्तर होना समव नहों | 


करः 
कु ऊ 


यह इस साधनाका रुक्ष्य है कि चेतना शरीरसे 
ऊपर उठे और ऊपर ही अपना स्थान ग्रहण करे-- 
हर जगह फैल जाय, शरीरमें ही परिसीमित न रहे । 
इस प्रकार मुक्त होकर साधक इस स्थानसे ऊपर, 
साधारण मनसे ऊपर, जो कुछ है उनकी ओर उन्मुख 
हो जाता है और वहापर वह ऊध्वे छोकोंसे जो कुछ 
आता है उसे ग्रहण करता है तथा जो कुछ नीचे है 
उसे देखता रहता है | इस तरह साधकका पूर्ण 
निर्मुक्त होकर साक्षी बन जाना और जो कुछ निम्नमें 
है उसपर नियनण करना तथा जो कुछ नीचे अवतरण 
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थोगके आधार 


करता है और शरीरमें प्रमेश करना चाहता है उसके 
लिये एक पात्र या मागे बन जाना समव हो जाता है, 
जो अवतरण उसके शरीरको एक उच्चतर चेतना तथा 
उच्चतर प्रकृतिके नये सांचेम ढाठकर उसे एक उच्चतर 
अभिव्याक्तिफा यत्र बननेके लिये तैयार कर देगा | 


तुमर्मे जो क्रिया हो रही है वह यह है कि तुम्हारी 
चेतना इस मुक्त स्थितिर्मे अपने-आपको स्थापित 
करनेका यत्न कर रही है । जब साधक इस उपरके 
स्थानपर स्थित हो जाता है, तव वहा उसे आत्माकी 
स्वतत्रता और विद्याल शान्ति तथा अविचल त्विरताकी 
उपलब्धि होती है--परन्तु इस स्थिरताको शरीरमें मी, 
समस्त निम्न स्तरोंमें मी ले आना है और उसे वहां 
इस प्रकार स्थापित कर देना है मानी कोई चीज 
पाँछे खड़ी है और समस्त गतियोंको धारण किये हुए है। 


कः 
्ज्रँ डे 


यदि तुम्हारी चेतना सिरके ऊपर उठती है, तो 
उसका यह अर्थ है कि वह साधारण मनश्वेतनाका 
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स्थिरता 


जअतिक्रमणण कर ऊपरके उस केन्द्रम जाती है जो 
उच्चतर चेतनाको ग्रहण करता है, अथवा वह स्वय 
उच्चतर चेतनाके ही आरोहणात्मक स्तरोंकी ओर 
जाती है | इसका प्रयम परिणाम है जात्माकी 
निश्चल-नीरवता और शान्ति जो उच्चतर चेतनाकी 
आधार-भूमि है, इस निश्चल नीरवता और शान्तिका 
पीछेसे निम्नतर स्तरोंमें, स्वय शरीरमें भी अवतरण 
हो सकता है । इसी तरह ज्योत्ति मी अवतरण 
कर सकती है और शाक्ति भी । नाभिप्न और 
उसके नाचेके जो चक्र हैं वे प्राणणवधी और शरीर- 
सबधी चक्र हैं, हो सकता है कि उच्चतर शक्तिकी 
कोई चीज वहा अवतरित हुई हो । 
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श्रद्धा 
अमीप्सा 
आत्मसमर्पण 


इस योगकी यह माग है कि मगवत्सत्यका आविष्कार 
करने और उसे मूर्त्तिमान करनेकी अभीप्सामें इस 
जीवनका पूर्ण रूपसे उत्सग कर दिया जाय, अन्य 
किसी भी कामके लिये नहीं, यह चाहे कुछ भी क्यों 
न हो | तुम अपने जीवनकों एक तरफ भगवान्‌ और 
दूसरी तरफ कोई ससारी छक्ष्य तथा कार्य, जिसका 
भागवत सत्यकी अन्वेषणासे कोई सबंध नहीं, इन 
दोनेके बीच वाट दो यह इस योगमें नहीं चलेगा | 
इस तरहकी कोई साधारणसी बात मी योगकी 
सफलताकी असमव बना देगी। 


तुमको अपने अन्त र्म प्रवेश करना होगा और 
आध्यात्मिक जीवनपर पूर्ण रूपसे उत्सग होना 
जआरभ करना होगा । यदि तुम्हारी यह इच्छा है कि 
तुम इस योगमें सफलता छाम करो, तो तुम्हें मनकी 
अभिरुचियोंके साथ किसी भी तरहका छगाव नहीं 
रखना होगा, प्राणणत आकांक्षा, स्वा्ों चर 
आसक्तियोंके हठकी अलग कर देना होगा तथा परिवार 
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योगके आधार 


बघ्ुवर्ग और देशके साथ किसी भी प्रकारके भह- 
चासनायुत छगावको दूर कर देना।ग्रा । तुम्हारी 
बाह्य शक्ति या कियाके रुपमें भी जो कुछ आना है 
उसे भी उस सत्यते ही आना होगा जो एक वार 
आविष्कृत हो खुका है, न कि निम्नतर मनोगत या 
प्राणणत बासनाओंसे, उसे भागवत संकल्पते आना 
होगा न कि व्यष्टिगत पसन्द या अह्कारकी 
अभिरुचियेसे । 


मेः 
ज आः 


मनोमय परिकल्पनाओंका कोई तात्तिक महत्व नहीं 
है, कारण मन तो उन परिकल्पनाओंकों बना छेता 
या उन्हें स्वीकार कर छेता हैं जो जीवके भगवानकी 
ओर पलट जानिका पोषण करती हैं । परन्‍्चु जो 
बात महत्त्वपूर्ण है बह है तुम्हारा मगवानकी ओर 
पलट जाना और तुमर्भे अन्दरकी पुकारका हो जाना | 


इस बातका ज्ञान कि वहां कोई परम सतत, चित्‌ 
और आनन्द दे, जो केवल अमाबःमक निर्वाण अथवा 


[रत 


श्रद्धा 


स्थितिशीक और निराकार कूटस्थ ही नहीं है बल्कि 
गतिशील भी है, यह अनुभव कि इस भगवधच्चैतन्यका 
केवठ इस सस्तारते अछग होकर ही नहीं पर यहा भी 
साक्षात्कार किया जा सकता है तथा इसके फछ- 
स्वरूप दिव्यजीवनकी प्राप्तिको योगके लक्ष्य रूपसे 
स्वीकार कर छेना यह सब मनकी चोजे नहीं हैं । 
यह किसी मनोमय परिकल्पनाका प्रश्न ही नहीं है--यथपि 
मानसिक तौरपर इस इषप्टिकोणका भी अच्छी तरह 
समर्थन किया जा सकता है, अधिक नहीं तो उतना 
समर्थन तो किया ही जा सकता है जितना किसी भी 
अन्य दृष्टिकोणका--बल्कि 'यह प्रश्न हे अनुभवका, 
और जबतक यह अनुभव नहीं प्राप्त होता तबतक 
सात्माकी उस श्रद्धुका, जो मन और प्राणकी 
छगनको भी अपने साथ छाती है। जिसका उच्चतर 
प्रकाशके साथ सबंध है और जिसे अनुभव है वह 
इस भार्गका अनुगमन कर सकता है, फिर चाहे 
उसके निम्नतर अगोंके लिये इसका अनुगमन करना 
कितना ही कठिन क्यों न हो। परन्तु जिसको इस 
उच्चतर प्रकाशका सत्पशे हो चुका है पर अभी 


(५३ १] 


थोगफे आधार 


अनुभव नहीं हुआ वह भी, यदि उसके हृदयसे पुकार 
उठी है, उसको पूरा निश्चय हो गया है, उसके 
सन्तरात्माकी छगनने उसे बिवश कर दिया है, तो 
इस योगका अनुगमन कर सकेगा । 


डंह 
रे डर 


भगव/नकी कार्यरील्ली मानवी मनके तरीकींकी 
सरह नहीं है अधवा वह हमारे बनाये हुए ढंगके 
अनुसार चलनेवाली नहीं है, इसलिये यह असभव है 
कि हम उसके सबधर्म अपना निणेय दे सकें अथवा 
उसके ऊपर अपने विचार छाद सकें, अथोत्‌ हम 
यह कहें कि उसे यह करना चाहिये और यह नहीं, 
कारण हम जितना जान सकते हैं भगवान्‌ उससे 
कहीं अच्छा जानते हैं। यदि एक बार तमने मगवानफ़ी 
सत्ता स्वीकार कर ली तो मुझे छगता है कि सत्य तर्फ 
और भक्ति ये दोनों ही एक होकर यह मांग उपस्थित 
करते हैं कि उनमें तुम्हारी श्रद्धा स्वत सिद्ध होनी 
चाहिये और तुम्हारा समर्पण सर्वाज्नसप्र्ण | 
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घडा 
साधकके लिये जो उचित भाव है वह यह है 
कै वह अपने मन ओर प्राणकी इच्छाको भगवान: 
पर न लछादकर भगवानकी ही इच्छाको प्रहण करे 
सर उसका अनुसरण करे । यह नहीं कहना कि 
4 यह मेरा अधिकार है, माग है, दावा है, आवश्यकता 
है, प्रयोजन हे और में इसे क्यों न प्राप्त करू?” 
बल्कि अपने आपको दे देना, आत्मसमरपण कर देना 
और भगवान्‌ जो कुछ भी दें उसे प्रसनतापूर्वक 
अहण कर ढठेना, न तो दुखी होना और न विद्रोह 
करना--यही अच्छा मार्ग है। जब तुम्हारी इस 
प्रकारकी स्थिति हो जायगी तब तुम जो कुछ भी 
पाओोगे वही तुम्हारे लिये उचित वस्तु होगी । 


ञ्ः 
की ञ्ः 


श्रद्धा, भमगवानपर भरोसा, मागवत झक्तिके प्राति 
आत्मसमप॑ण और आात्मदान ये आवश्यक और 
अपरिहाये हैं। परन्तु ईश्वरपर मरोसा करनेके बहाने 
आल्स्य और दुर्बठताको नहीं जाने देना चाहिये 


[५५] 


योगके आधार 


तथा निम्नप्रकतिके आवेगोंके प्रति आत्मसमर्पण नहीं 
कर देना चाहिये, इस श्रद्धा और भरोसेके साथ- 
साथ अभीषप्सा और भागवत सत्यके मागमें आनेबाली 
रुकावर्टोका निरन्तर त्याग, ये भी चठ्ते रहने चाहिये। 
मगवानके प्राति आत्मसमर्पण कर देनेको, अपनी ही 
वासना और निम्नत्तर प्रश्नत्तियोंके प्राति या अपने 
ही अहकार अथवा अज्ञान और अधकारकी किसी 
झक्तिके प्रात जो कि भगवानका मिध्या रूप धरकर 
आती है,---आत्मसमर्पण करनेकी एक आड़, अवसर 
या बहाना नहीं बना देना चाहिये। 


जद 
डा डे 


तुम्हें फेबछ अभीप्सा करनी है, माताके प्राति अपने- 
आपको खोले रखना है, उनके सकल्पके जो कुछ 
विरुद्ध है उसका त्याग करना और उन्हें अपने अदर 
कार्य करने देना है--साय-ही-साथ तुम्हारा अपना 
समस्त काम भी उन्होंके लिये होना चाहिये और 
इस श्रद्धांफे साथ होना चाहिये कि वह काम तुम 


[5६३] 


श्रद्धा 


उन्हींकी शक्तिद्वारा करनेमे समय हो रहे हो। यदि 
तुम इस तरहसे अपने-आपको खोलकर रख सको 
तो ज्ञान और साक्षात्कार तुम्हें यथासमय अवश्य प्राप्त 
हो जायगे । 
रे 
जे जे 

इस योग सत्र कुठ इसी वातपर निभर करता है 
कि साधक देवी प्रभावकी ओर अपने-आपकी खोल 
सकता है या नहीं । यादि अभीप्सा सच्ची है तथा 
समस्त विध्न-बाधाओंके होते हुए भी उच्चत्तर चेतनामें 
पहुचनेका एक घीर सकल्प विद्यमान हैं, तो किसी-न- 
किसी रूपमें आत्मोद्वाटन हो जाना अवश्यमावी है । 
परन्तु इसमें मन, हृदय और शरीरके तैयार होने या 
न होनेकी अवस्थाके अनुसार अल्प या दीघेकाल छग 
सकता है । अत यदि साधकर्म आवश्यक सैय 
नहीं है तो हो सकता है कि वह आरभर्मे जो 
कठिनाई होती है उसके कारण प्रयत्न करना छोड़ दे। 
इस योगकी इसके अतिरिक्त और कोई पद्धति नहीं है 
कि साधक अपनी समस्त वृत्तियोंकों एकाग्र करे, 
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ध्यान करे, अधिक उपयुक्त यह है कि यह ध्यान 
पह हृदयमें करे और वहाँ माताकी उपत्थिति और 
शक्तिका आवाहन करे कि वे उसकी सत्ताकों अपने 
हाथमें छे हें और अपनी शक्तिके प्रयोगद्वारा उसकी 
चेतनाको रूपान्तारित कर दें | साधक सिरके ऊपर 
(सहल्ारमें) अथवा भूकुटीके मध्य (आज्ञाचक्र) में भी 
ध्यान कर सकता है, पर यहां ध्यान करनेसे 
आत्मोद्वाटन करना बहुतोंके लिये अति कठिन होता 
है। जब मन शान्त हो जाता है और ध्यान प्रवह 
हो जाता है तथा अभीष्सा तीत्र हो जाती है, तब 
अजुभूतिका धारम होता है। श्रद्धा जितनी ही अधिक 
होगी परिणाम मी उतनी ही शीघतासे दोना समव है। 
वाकीकी चीजेंके लिये साधकको अपने ही प्रयलपर 
निर्भर नहीं करना चाहिये, किन्तु भगवानके साथ एक 
सबंध स्थापित करनेम॑ तथा माताकी शाक्ति और 
उपस्थित्तिके लिये प्रहणशीछ बननेमें सफलता प्राप्त 
करनी चाहिये । 


श्र 
पकने रा 


६५८] 


श्रद्धा 


तुम्हारी प्रक्ृतिमें क्या दोष है इसकी कुछ परवाह 
नहीं । जिस बातकी परवाह करनी चाहिये वह यह 
है कि तुम भागवत शक्तिके सामने अपने-आपको 
खुला रखते हो या नही । कोई भी सद्दायताके बिना 
केवल अपने ही प्रयत्नोसि अपना रूपान्तर नहीं कर 
सकता । केवल भागवत शाक्ति ही है जो उसका 
रूपान्तर कर सकती है। यदि तुम अपना आत्मो- 
द्वाटन किये रहो तो बाकी जो कुछ है वह सब 
तुम्हारे लिये कर दिया जायगा | 


कर 
्ैः कु 


शायद ही कोई इतना बड्वान होता है जो किसी 
दूसरी सहायताके बिना केवछ अपनी ही अभीष्सा 
और सकल्पके द्वारा निम्नतर प्रकृतिकी शाक्तियोपर 
बिजय प्राप्त कर सके । जो ऐसा कर सकते हैं वे 
भी एक प्रकारका नियत्रण प्राप्त कर छेते हैं परन्तु 
पूणे प्रभुत्त नहीं ।॥ भागवत शाक्तिकी सहायताको 
नीचे उतार छानेके लिये और निम्नतर शक्तियोसे 
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उनका जो मुकाबला होता है उसमें अपनी सचाको' 
भागवत शाक्तिकी ओर बनाये रखनेके लिये अवश्य द्वी 
अपने सकल्प और अभीप्साकी आवश्यकता है | 
हमारे आध्यात्मिक सकत्य और इहत्पुरुपकी अभीष्साको 
सार्थक करती हुई यह केबल भागवत शक्ति ही है जो 
इस विजयकों झा सकती है । 


रु 


ओं ञ्ः 


चैयक्तिक प्रकृति या मानव्र प्रकृतिकी प्रहृत्तिफे 
विरुद्ध जब कुठ करना होता है तय उसे केवछ मानसिक 
सयमद्वारा कर छेना सदा ही कठिन है। अपने 
सुब््ध सकल्पको पैर्यपर्वक और ठयनके साथ प्रयुक्त 
करनेसे एक तरहका परिवत्तेन तो किया जा सकता 
है, पर इसमें प्राय एफ दीर्घकाल छुग जाता है जौर 
इसकी आरमभिक सफ़छता वहुधा जोशिक तथा बीच- 
बीचमें विफल्ताओंसे मिश्रित होती है । 

अपनी समस्त क्रियाओंफीं आप-से-आप दोनेवाढी 
प्रूजाके रूपमें परिणत कर देना यह केवछ विचार-सयम- 
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द्वारा नहीं किया जा सकता । इसके लिये हृदयसे 
होनेवाली एक ऐसी प्रबल अमीप्साकी आवश्यकता 
है जो उस देवकी विद्यमानताका कुछ साक्षात्कार या 
प्रतीति ठे आ सके जिसे यह पूजा अर्पित की जाती है। 
भक्त केवछ अपने ही प्रयत्नपर भरोसा नहीं रखता, 
किन्तु जिसकी यह आराघना करता है उस उपात्य 
देवकी कृपा और शक्तिका आश्रय ग्रहण करता है। 
के 
्ड् ञ्श 


तुमने सदा अपने ही मन-चुद्धि और सकब्पके 
प्रयत्नपर आवश्यकतासे अधिक भरोसा किया है-- 
यही कारण है तुम आगे नहीं बढ सकते हो । यदि 
तुम माताकी शाक्तिपर चुपचाप मशेस्रा किये रहनेकी 
आदतको एक बार भी अपनेमें डाल सको और उनकी 
शक्तिका आवाहन केवल अपने प्रयत्न सहायता देनेके 
डिये ही न करो, तो तुम्हारी विष्न-बाधाए घटने छगेंगी 
सौर अन्तम सवेथा छोप हो जायगी | 

रु 


द्ः ्ँः 
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प्रत्येक सच्ची अमीप्साका अपना परिणाम होता है, 
और यदि तुम सचे हो तो दिव्य जीवनमें तुम भरश्य 
विकसित होओगे। 

पूृणेत सच्चे होनेका यह अर्थ है कि ब््॒हें केवठ 
भागवत सत्यकी ही इच्छा हो, तुम अपने-आपको 
भगवती माताके चरणेंमिं अधिकाधिक समर्पित करते 
जाओ, इस एक अमासाके सिवा समस्त व्यक्तिगत 
कामना और वासनाकों त्याग दो, जीवनका एक-एक 
कर्म भगवानके अर्पण कर दो औौर कर्मको श्स वरह 
करो जैसे तुम्हें यह काम सौंपा गया हो, परत्व उसमें 
अहकारका प्रवेश मत होने दो । दिव्य जीवनका 
यहीं आधार है। 

कोई भी साधक इस भवस्थाकों एकदम तो नहीं 
प्राप्त कर सकता, किन्चु यदि बह सत्य हृदय और 
सत्य सकल्पके साथ अहर्निश अभीप्सा फरता तेथा 
भागवत शक्तिकी सहायताका आवाहन करता है तो 
वह इस चेतनामें अधिकाधिक विकसित होता रहता है। 


जी 
क्र श्र 


(६२) 


धरा 


इतने अस्पकाढमें पूर्ण समर्पण कर सकना सभव 
नहीं--कारण पूर्ण समर्पणका अर्थ है सत्ताके एक-एफ 
अगसे अहकारकी ग्रान्थिका काठ डाडना और उसे 
मुक्तरूपमें तथा सपूर्णमावले भगवानके अर्पण कर 
देना । मन, प्राण और भौतिक चेतनाको (बल्कि 
इनके भी प्रत्येक भागको, इनकी समस्त क्रियाओंके 
सहित) एकके बाद एक अलग-अलग अपने-आपको 
समर्पित करना होगा, उन्‍हें अपने तरीकींको छोड 
देना होगा और भगवानके तरीकोंको अगीकार करना 
होगा। किन्तु साघक जो कुछ कर सकता है वह 
यह है कि आरमसे ही वह हार्दिक सकल करे और 
सात्मसमरपण करे तथा जहाँ कहीं भी वह अपने-आपको 
खुला हुआ पाबे वहीं इसका प्रयोग करे, और अपने 
आत्मदानको प्रूणे करनेके लिये प्रत्येक पदपर जो 
कोई भी अवसर सामने आवे उनमेंसे प्रत्येकका छाभ 
उठाता जाय । यदि एक दिशार्मे समर्पण हो जाता 
है तो वद दूसरी दिशाओंका समर्पण होना अधिक 
सुगम अधिक अपरिहार्य बना देता है। किन्तु एक 
दिशा या एक स्थानका समर्पण अन्य स्थारनोंकी 
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अन्यियोंकी न तो आप से-आप काट ही सकता है ने 
उन्हें ठीडी ही कर सकता हैं। विश्ेपत वे ग्राथिया 
जो यर्त्तमान व्यक्तित्के साथ घनिष्ठतापूर्वक बधी हुई 
हैं, तथा थे सस्कार और मानसिक रचनाए जो बहुत 
लाड़-प्यारसे पाली-पोसी गयी हैं, बरावर ही महान्‌ 
कठिनाइया उपस्थित कर सकती हैं, यहातक कि 
समर्पणके प्रधान सकत्पके स्थापित हो जानेके बाद 
मी और इस सकत्पके कार्यमें परिणत हो जानेकी 
पहली मुहरछाप पड जानेके बाद मी ये कठिनाइयां 
उपस्थित हो सकती हैं । 


श्ः 
ः र्ः 


तुम्हारा यह प्रूझना है कि उस भूछका, जिसे तम 
समझते हो कि तुमने की है, कैसे परिहार किया 
जाय। यदि यह मान मी लिया जाय कि यह ऐसा 
ही है जैसा कि तुम कहते हो तो मी मुझे यही दिखायी 
देता है कि इसका ठीक ठीक प्रतिकार यही है कि तुम 
अपने-आपको भागवत सत्य और भागवत प्रेमकी 
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धारण करनेका एक पात्र बना छो। और ऐसा बननेंके 
डिये जो प्रारमिक का करने हैं ये ये हैं कि तुम्हारा 
आत्मोत्सम और आत्मशुद्धि सपृण हो, भगवानकी 
ओर तुम्हारा प्रूण आत्मोद्वाटन हो और तुम्हारे अदर 
जो मी ऐसी चीज हों जो इस प्राप्तिंम बाधक 
हो सकती हों, उन सबका त्याग हो। आध्यात्मिक 
जीवनमें यदि कोई भूल हो जाय तो उसके लिये 
इसके अतिरिक्त और कोई परिहार या प्रायश्चित्त नहीं 
है--ऐसा और कोई प्रातिकार नहीं है जो परी तरहसे 
असर कर सके । आरमर्म साधकको इस आन्तर 
विकास और परिवर्ततनको प्राप्त करनेके अतिरिक्त और 
किसी भी फछ या परिणामकी माग नहीं करनी 
चाहिये--नहीं तो वह अपने-आपको भयकर निराशा- 
ऑंका शिकार वना छेगा। जब कोई स्वय स्वतत्र 
हो जाता है तभी बह दूसरोंको स्वतत्र कर सकता है 
और योगम्म तो आन्तर विजयके द्वारा ही बाह्य विजय 
हुआ करती है। 


2 


है । 
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व्यक्तिगत प्रयत्नके झोंकलसे एकाएक छुटकारा 
पा छेना सभव नहीं है--और यह सदा बाउनीय भी 
नहीं है, कारण तामसिक जड़तासे व्यक्तिगत प्रयल 
जच्छा है। 

व्यक्तिगत प्रयत्नकों उत्तरोत्तर इस तरह रुपान्तरित 
करना द्वोगा जिसमें वह भागवत शाक्तिफे कर्मके रूपमें 
परिवर्तित होता जाय । यदि तुम्हें भागवत शाक्तिका 
जागृत अनुभव होता है तो तुम इसका अपने अदर 
अधिकाधिक आवाहन करों, कि यह शाक्ति तुम्हारे 
प्रयत्मपर शासन करे, उसे अपने हाथमें छे छे और 
उसके एक ऐसी चीजर्म रुपान्तरित कर दे जो 
तुम्हारी नहीं, बल्कि माताकी हो। यहांपर एक 
तरहका हत्तान्तर होगा, अर्थात्‌ जो शाक्तिया इस 
समय व्यक्तिगत आधारमें कार्य कर रही हैं ये माता- 
द्वारा अधिकृत कर ली जायगी, अवश्य ही यह 
हस्तान्तर एकशरगी ही पूरा नहीं होगा, बल्कि 
क्रमश बढ़ता जायगा | 

परन्तु इसके लिये अम्तरात्माकी समस्थितिका 
होना आवश्यक है, वह जिवेक अवश्य विकसित हो 


[६६३ 
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जाना चाहिये जो ठीक-ठीक यह देख सके कि क्या 
तो भागवत शाक्ति है और कितना इसमें व्यक्तिगत 
चेष्ठाका अश है, तथा कौन-कौन वस्तुए इसमें--मिश्रण 
रूपसे--निम्मतर विश्वशक्तियेसि छायी गयी हैं । 
और जबतक यह हस्तान्तर--जिसमें कुछ समय तो 
सदा छगता ही है--पूण न हो जाय, तबतक इस 
कार्य, अपने व्यक्तिगत हिस्सेके तौरपर, सत्य शक्तिको 
सतत स्वीकृति देते रहना और किसी भी निम्नतर 
विश्वदक्तिके मिश्रणणा सतत त्याग अवश्य करते 
रहना चाहिये। 


इस समय तुम्हें जिस वातकी आवश्यकता है वह 
यह नहीं है के तुम ब्याक्तिगत प्रयत्न छोड़ दो, 
बल्कि यह है कि तुम अपने अदर भागवत शक्तिका 
अधिकाधिक आवाहन करो और उसीके द्वारा अपने 
जैयक्तिऊ प्रयासको शासित और परिचालित करो | 


कः 


कै कि 
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साधनाकी प्राथमिक अवस्थामें यह सलाह नहीं 
दी जा सकती कि साधक यह आशा रखे कि उत्के 
वैयक्तिक प्रयत्तकी आवश्यकताके बिना ही सत्र कुछ 
भगवानकी ओरसे हो जायगा । यह तो तभी समत 
होता है जब ह॒त्पुरुष सामने रहता और समत्त 
क्रियाओंपर अपना प्रभाव डाठता रहता है (और तर 
भी चौकसी रखना और वरावर अपनी स्वीकृति देते 
रहना आवश्यक है), या फ़िर यह उस समय सभव 
होता है जब्र कि आगे चढछकर अर्थात्‌ योगकी 
अन्तिम अवस्थाओंमें, सीधे या छगमग सीधे विश्ञा्े- 
मय छोकसे आनेवाली शाक्ति, चेतनाको अपने हायमें 
छे लेती है, परन्तु यह अवस्था अमी बहुत अधिक 
दूर दै। इनसे मिन्र किसी अवस्थामें (यह वैवक्तिफ 
प्रपत्मरद्दित मगयानपर सब कुठ छोड़ देनेरा) भाव 
रखनेसे साधनाके अटक जाने तथा जडताके आ जाने” 
का पूरी समावना रहती है। 


म्ताके जो भाग बहुत कुछ यत्रयत्‌ काम करते हैं 
बे शी बस्तुत यह कह सकते हैं कि “हम निर्षाय 
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हैं,” विशेषत, भौतिक (अन्ममय) चेतना अपने 
स्वभावसे ही जड़ है और वह या तो मनकी और 
प्राणकी शरक्तिसे या उच्चतर भक्तियोंसे गतियुक्त होती 
है। किन्तु साधकके पास यह शक्ति तो सदा ही 
मौजूद है कि वह अपने मनोमय सकल्प अथवा 
प्राणमय आवेगको भगयान्‌की सेयरार्मे लगा दे। पर 
निश्चित रूपसे उसे यह नहीं मान लेना चाहिये कि 
इसका फल उसे तुरत मिलेगा, कारण बहुधा निम्नतर 
प्रकृतिकी बाधा अथवा विरोधी शक्तियोंका दबाव कुछ 
काठतक या एक दीघे काठतक इस आउश्यक 
परिवरत्तनकों रोके रखनेमें सफल हो सकता है । 
ऐसी अवस्थार्म साधकको छगन लगाये रहना चाहिये, 
सदा-सवेदा अपने सकल्पको मगवानके पक्षमें रखना 
चाहिये और जिस वस्तुका त्याग करना है उसका 
त्याग करते हुए, अपने-आपको सत्य-ज्योति और 
सत्य शक्तिकी ओर उद्घाठित रखते हुए इनका 
स्थिरता और इढताके साथ बिना थके हुए और बिना 
निरुत्साहित या अधीर हुए, उस समयतक आवाहन 
करते जाना चाहिये जबतक कि साधक यह अनुमव 
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न करने छगे कि उसमें भागवत शक्ति कार्य कर रहीं 
है और बाधाएं दूर हटना आरम कर चुकी हैं । 


तुम्दारा कहना है कि तुम्हें अपने अज्ञन भर 
अधकारका मान है। किन्तु यह मान यदि मामूली 
तौरका ही है तो यह पर्याप्त नहीं । परन्तु यदि तुम 
इसे ब्यौरेके साथ जानते हो भीर यदि इसे बल्लुत' 
अन्दर कार्य करते हुए जानते हो तो यह कार्य प्रार्म 
करनेके लिये पर्योत्त है । अब जिन अज्ञानमय 
क्रियाओंका तुम्हें भान हो रहा है उनका इढ़ताके 
साथ त्याग करना होगा और अपने मन और प्राणकों 
मागवत शाक्तिके कार्यके लिये एक शान्त और शुद्ध 
क्षेत्र बना देना होगा । 


रजः 
ख् ञँः 


यत्रवत्त होनेबाी चेष्टाओंको मानसिक तकत्पके 
द्वारा रोकना सदा कठिन होता है, फारण इन 
सेट्ाओंका होना तर्क या किसी मानसिक औजित्मपर 
जरा मी निर्भर नहीं करता, ये तो साहचर्यपर या 
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यत्रवत्‌ काम करनेवाली स्मृति या आदतपर अपना 
आधार रखती हैं। 


इनको त्याग करते रहनेका अम्यास अन्तर्म विजयी 
होता है, किन्तु केवल व्यक्तिगत प्रयत्नके द्वारा ऊिये 
जानेप्ते इसमें दीधेकाठ छग जाय यह हो सकता है । 
परन्तु यदि तुम अपने भागपत शाक्तिफो काम करते 
हुए अनुभव कर सको तो यह काम अधिक सहज हो 
जायगा । 


भगवत्‌ परिचालनको आत्म-दान करनेकी क्रियार्मे 
तुम्हारा कोई भाग निष्किय या तामसिक नहीं रहना 
चाहिये और दूसरी ओर इस बातसे सावधान रहना 
चाहिये कि तुम्हारे प्राणका कोई भाग इस आत्म-दान 
को अपने निम्न आवेश और वासनाके सुझाथोको 
स्याग न करनेका एक बहाना न वना ले । 


योग-साधन करनेकी सदा दो विधियों होती हैं-- 
'एक है जागृत मन और प्राणके कार्यकी विधि, जिसमें 
मन और प्राण जागृत रहकर देखते हैं, निरीक्षण 
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करते हैं, विचार और निर्णय करते रहते हैं कि क्या 
करना चाहिये और क्या नहीं | अवश्य ही उनके 
कार्यके पीछे भागवत शक्ति रहती है, इस शक्तिकों 
अपनेमें ले आने या आवाहन करनेकी सहायता इसमें 
ली जाती है--कारण यदि ऐसा न किया जायब तो 
कुछ भी विशेष कार्य नहीं हो सकता। किन्तु तो 
भी इस विधि व्यक्तिगत प्रयत्न ही प्रधान रहता है 
और वही साधनाके अधिकाश भारकों बहन करता है। 


दूसरी विधि है हत्पुरषकी, इसमें चेतनाको 
मगवानकी ओर उद्घाटित करनी होती है । चेतना 
न फेवलछ हत्युरुपकों ही उद्घाटित कर देती और उसे 
सामने ले आती है, वाल्कि मन, प्राण और शरीरका 
भी उद्घाटन कर देती है, ज्योतिकों ग्रहण करती है, 
क्या करना है इसका ज्ञान प्राप्त करती है तथा उते 
स्वयं भागवत शक्तिद्वारा किया जाता हुआ देखती 
और अनुभव करती है और इस भागवत कार्यमें 
अपनी सजाग और सचेतन स्रीकृति प्रदानद्वारा 
तथा आवाहनद्वाद सतत सहयोग फरती रहती है । 
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भा 


चेतना जबतक पूर्ण रूपसे उन्मीलित हो जानेके 
लिये तैयार नहीं होती तथ( अपने समस्त कार्योकए 
प्रारम भगवानके द्वारा ही हो, इस बातके लिये अपने- 
आपको पूणे रूपसे भगवानके अधीन नहीं कर देती 
तबतक वहुधा यही होता है कि ये दोनों ही विधियों 
मिली-जुढी रहें । कितु जब यह हो जाता है तब 
साधकका समस्त उत्तरदायित्व समाप्त हो जाता है 
और उसके कन्वोंपर कोई व्यक्तिगत भार नहीं रह 
जाता | 


केः 
नह क्र 


तपष्यासे हो या आत्मसमर्पणसे, किस तरहसे हो 
इसका कुछ महत्व नहीं, परन्तु मुएय बात यह है कि 
साधकको अपनी दृष्टि छक्ष्म्क्षी ओर ही रखनेमें दृढ 
होना चाहिये । एक बार जब इस मार्गपर पग 
रख लिया तो यह कैसे हो सकता है कि किसी हीन 
वस्तुकी ओर जानेंके लिय इस मार्गसे पैर हटाया 
जाय * यदि साधक इढ़ रहता है त्तो पतनकी परवाह 
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नहीं, कारण वह फिर उठता है और आगे बढ़ता 
है। यदि साधक अपने रक्ष्यर छढ़ है तो 
भगवानके पास पहुचनेके इस मार्गमें अतिम विफलता 
हो ही नहीं सकती । और यदि तुम्हारे अदर कोई 
कसतु है जो तुम्हें आगे बढ़नेको प्रेरित करती है-- 
और निश्चय ही वह तुमे है--तो ठोकरें खानेसे या 
पतनोंसि अथवा श्रद्धार्में भ्ठ पड़ जानेते अन्तिम 
परिगामर्मे कुछ फरक नहीं पड़ता। साधककी ठत्त 
समयतक लगे रहना है जबतक कि सघप समाप्त न 
हो जाय और सीधा, खुछा हुआ और निष्कटक मार्ग 
इमारे सामने न आ जाय | 


रे 
र्ः खरे 


यह अग्नि, अभीप्सा मौर आन्तर तपस्याकी दिव्य 
अग्नि है। मानवी अज्ञानके अधकारमें यह अग्नि 
जब वर्धमान शाक्ति और परिमाणम बार॒बार अवतरण 
करती है, तव पहले यही दिखायी देता है कि यह 
अधकार इसको निगठता जाता और 8से अपनेमें 


कि । 


श््दा 


विलीन करता जाता है, किन्तु इसका अधिकाधिक 
अवतरण इस अधकारको प्रकाहर्म परिणत कर देता 
है, मानवी मनके अज्ञन और अचेतनाकों आध्यात्मिक 
चैतन्यमें बदछ देता है । 
न 
कै रू 


योगसाधन करनेका अर्थ ही यह है कि साधना 
करनेवाढा समस्त आसक्तियोपर विजय पाने तथा केवल 
भगवानकी ओर ही अभिमुख होनेका सकत्य रखता 
है। योगम मुख्य बात ही यह है कि प्रत्यक्ष पदपर 
भागवत कूृपामें विश्वास रखा जाय, विचारोंको छगातार 
भगवानकी ओर छक्षित किया जाय और आत्म-समर्पण 
किया जाय जबतक कि सत्ताका उद्घाटन न हो जाय 
जौर आधारमें माताकी शक्ति काम करती हुई अनुभूत 
न की जा सके | 


ञॉ्‌ 
्ः जँ 


इस योगका सारा सिद्धान्त ही यह है कि जाते 
हुए भागवत प्रभावके किये साधक अपने आपको 
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उद्घाटित करे । यह प्रभाव तुम्हारें ऊपर ही है, 
और यदि तुम एक बार इससे सचेतन हो सको तो 
चुम्हारा यह काम होगा कि तुम उसको नसौचे झपने 
अदर आवाहन करों । यह मनमें और शरीरमें 
अवतरित होता है शान्तिके रूपमें, एक उ्योतिके 
रूपमें, काम करती हुई एक शाक्तिके रूपमें, साकार 
या निराकार भगवानकी उपस्थितिके रूपमें और 
आनन्दके रूपमें / परन्तु इस चेतनाको प्राप्त कानेंके 
पहले साधकको श्रद्धा रखनी होगी और आत्मोद्वाटनके 
लिये अभीप्सा करनी होगी। अर्भाप्सा, आवाहन 
सौर प्रार्थना एक ही चीजके मित्र-मित्र रूप हैं और 
समी कारगर होते हैं, इनमेंसे जो भी रूप तुम्हारे 
सामने जाता हो या तुम्हारे लिये सबसे अधिक सहज 
हो उसीको तुम अपना सकते हो । दूसरा तरीका 
है एकाग्रता, इसमें तुम अपनी चेतनाकों हुदयमे 
एकाप्र करते हो (कुछ छोग सिरे या सिरके ऊपर 
चेतनाको एकाम् करते हैं) और हृदयमें माताका 
च्यान करते हो तथा उनका यहा आवाहइन फरत हो । 
साधक इनमेंसे कोई भी एक तरीका या मिन्न मिन्न 
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समयपर दोनों ही तरीके बरत सकता है--जिस 
समय जो स्वभावत तुम्हारे सामने आता हो अथवा 
जैसा करनेका प्रदत्ति तुममुँ उस समय पैदा होती हो । 
विशेष करके आरमम जिस बातकी अत्यन्त आवश्य- 
करता है वह है ममको अचचछ करना, ध्यानके समय 
जो विचार और दृत्तियाँ ऐसी आती हों जो साधनाके 
लिये विजाताय हों, उन सबका त्याग करना। इस 
त्तरह किये हुए अचचल मनमें अनुभूति प्राप्त करनेके 
लिये क्रमश तैयारी होती जायगी । किन्तु सब 
कुछ यदि एक ही साथ न हो तो तुम्हें कदापि अधीर 
नहीं हो जाना चाहिये, मनमें अचचलताका पूर्ण 
निवास हो इसमें कुछ समय छग ही जाता हैं । 
जबतक चेतना तैयार न हो जाय तबतक तुम्हें इस 
क्रमकी जारी रखना है ! 
्ः 
रे रञरः 


योगसाधनामें जिस धातपर तुम्हारा छक्ष्य है 
उप्की प्राप्ति तुम्हें तमी हो सकती है जब तुम 
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माताकी शक्तिकी ओर अपनी सत्ताका उद्घादन करो 
तथा भागवत सत्यको पानेकी अमीष्साके अतिरिक्त 
शेष सब अमिलापाओं, सब इच्छाओों, सब मांगों 
तथा सब्र अहमाबोंका छगातार त्याग करते जाओ | 
इसकों यदि ठीक तरहसे कर सको तो भागवत झाफ़ि 
आऔर ज्योति काम करना आरभ कर देंगी और 
तुम्हारे अदर शान्ति और समता, आन्तरिक बढ, 
झुद्द भक्ति, वर्धभान चैतन्य एवं आत्मज्ञानकों बा 
देंगी जो कि योगसिद्धिके छिये आवश्यक भाधार हैं ! 
कै 
रत के 


तुम्हारे लिये सत्य यह है कि छुम अपने भदर 
भगवानको अनुभव करों, मावाकी ओर उद्वाटित 
होओ और भगवानके छिये कर्म किये जाओ, 
जबतक घुम अपनी सप्ूर्ण क्रियाजोर्मे माताकों न 
अलनुमव करने छगो । तुमर्म यह चेतना होनी 
चाहिये कि तुम्हारे हृदयमें दिव्य सत्ता उपस्थित 
है और तुम्हारे समस्त कमे दिन्य सचाझ्धरा 


हि । 


श्रद्धा 


परिचालित हो रहे हैं । इस अलुभवकों हृत्युरुष 
सुगमतापूर्वक, झीघ्रतसे और गहराईके साथ कर 
सकता है यदि बह पूर्ण रूपले जागृत हो। और 
एक बार हृत्पुरुप यदि इसे अनुभव कर ले तो यह 
चेतना मन और प्राणतक भी फैल सकेगी । 


कै 
््‌ 


तुम्हारी दूसरी अनुभूतिमें---जो कि तुम्हें अनुभवके 
समय इतनी सत्य प्रतीत होती ऐ--एकमात्र सत्य 
यह है कि तुम्हारा अथबा अन्य किसीका तुम्हारे 
या उसके अपने ही प्रयत्नसे, बिना किसी दूसरी 
सहायताके, इस हीन चेतनासे धाहर निकछ आना 
असभव है, इसीलिये जब तुम इस हीन चेतनामें डूब 
जाते हो तव तुमको सब कुछ असभव दिखायी 
देता है, कारण उस समयतकके ल्यि तुम सत्य 
चेतनाके अवल्बनकों खो देते हो । परतु तुम्हारा 
यह विचार ठीक नहीं है, कारण तुम्हारा भगवानकी 


[७९] 


शयोगके आधार 


ओर जआप्मोद्घाटन है और इसाडिये तुम हीन चेतनामें 
चधे रहनेके लिये बाध्य नहीं हो | ' 


यथपि अमी थोड़ासा आरम ही हुआ है फिर 
भी जिस समय तुम सत्य चेतनामें होते हो उसत 
समय तुमको यह दिखायी देता है कि सब कुछ 
किया जा सकता है, परन्तु दिव्य गाक्ति, दिन्य 
जछ जब वहा पहुच गये हैं तो यह आरम भी 
पर्याप्त है । कारण सत्य यह है कि वह दिन्य 
झाक्ति सब कुछ कर सकती है और आमूल रुपान्तर 
तथा आत्मसिद्धिके लिये केवठ समय और अन्तरात्माकी 

अमीप्साकी आवश्यकता है । 

जः 
जे रे 


माताके दिव्य सकत्पका अनुसरण करनेके छिगे 
जो दत्तें हैं ये ये हैं कि साधक ज्योति और सत्य 
और श्वाक्तिको पानेके छिये उनकी भोर अमिमुसत 
हो, यह अमीप्सा करे कि दूसरी कीई भी शाक्ति 


(<०वय] 


अड्डा 


न तो उसपर प्रभाव डाल सके न उसका नेतृत्व 
कर सके, उसके प्राण अपनी ओरसे न तो कोई 
माग पेश करें न कोई शर्त छगावें, अपने मनको 
यह इतना शान्त रखे कि वह सत्यकों ग्रहण करनेके 
लिये तैयार रहें और अपने ही विचारों तथा 
रचनार्भोके ल्यि जरा भी आग्रह न करे-अन्तर्म 
चह अपने हृत्पुरषफों जागृत जोर सामने रखे 
जिससे कि वह उसके साथ सतत सबधर्मे रह सके 
और यथार्थ रूपसे यद जान सके कि माताका 
सकल्प क्या है, कारण मन और प्राण अन्य आजेशों 
और निर्देशोंको मागवत सकल्प समझ छेनेकी भूल 
कर सकते हैं, कितु हृत्युरुप जहां एक वार जागृत 
हो गया तो बह कोई भूछ नहीं करता । 


कम करनेमें पे सिद्धि तो तमी समव है जब 
कि दिन्यीकरण (बिज्ञानमयी शक्तिद्वारा रूपान्तर) हो 
चुका हो । किन्तु अपेक्षाकत अच्छी तरह कर्म 
करनेका सामध्ये पा छेना विज्ञानसे नीचेके स्तरोंमें 
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भो समव है, यदि साघकका मगवानके साथ सबंध 
स्थापित हो चुका हो और वह मनर्म और प्राणमें 
और ररीरमें सावधान, जागृत और सचेत हो । 
यह वह अवस्था है जो साधकको परममुक्तिक 
लिये तैयार करनेवाढी है और प्राय अपरिह्ाये है। 


कस 
केः रॉ 


जो कोई एकरस जीवनसे डरता है और कुछ 
नवानता चाहता रहता है वह योग--कम-सै-कम 
इस योगको नहीं कर सकेगा। इस योगमें अक्षय 
थैये और सतत तत्परताकी आवश्यकता है । 
मृत्युसे भय होना एक प्राणगत दुर्बढताकों प्रकट 
करता है और यह भी योगसाधनऊी योग्यताके 
विरुद्ध है । इसी प्रकार यदि कोई अपने आवेगोंके 
बशीभूत रहता है तो बह भी इस योगकी दु'साध्य 
ही पावेगा और यदि अदरसे आध्यात्मिक चैतन्य 
तथा भगवानसे एकता प्राप्त करनेके लिये एक सच्ची 
और इढ अभीप्सा तथा एक आन्तरिक सची प्रकार 
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उसे सहारा नहीं देती हैं तो उसका सहज ही 
विनाशकारी पतन हो सकता है और उसके प्रयास 
निष्फट जा सकते हैं। 


रजः ल्ढ 


अय रहा “कर्म करने” के सबंधमें, सो इस 
शब्दसे तुम्हारा क्या अभिप्राय है, इस बातपर इसका 
उत्तर निमर करता है । कामनापूर्वक कम करनेसे 
बहुधा या तो प्रपत्मम अति हो जाती है जिसका 
परिणाम प्राय यह होता है कि परिश्रम तो बहुत करना 
पड़ता है पर फल अल्प ही होता है और साथ ही साधक- 
पर बहुत जोर पडता दै और बड़ी थकावठ आ जाती है 
और यदि बीचमे कोई कठिनाई उपस्थित होती या 
विफछता होती है तो निराआ, अविश्वास या विद्रोह- 
भाव उत्पन्न हो जाते हैं, या फिर इससे (कामनापूर्वक 
कर्म करनेसे) यह होता है कि साधक भ्क्तिको जबरन 
उतारनेकी चेष्टा करता है | ऐसी चेश की जा 
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सकती है, किन्तु उन छोगोंको छोड़कर जो यौगिक 
दा्टसे बठ़बान और अनुमवसिद्ध हैं, शेप साधारण 
साधकोके लिये तो ऐसा करना सदा निरापद नहीं है, 
यद्यपि, यह बहुघा अत्यन्त फलदायक हो सकता है| 
निरापद इसलिये नहीं है कि, प्रथम तो इसका यह 
परिणाम हो सकता है कि इससे भयानक प्रतिक्रिया 
उत्पन्न हो जाय अथवा यह ऐसी विपरीत था अश॒द्ध 
या मिश्रित जाक्तियोंकों उतार छाबे जिनको सत्म 
शक्तिसे पृथक समझनेके लिये साधकरी अमी पर्मातत 
अनुभव नहीं हुआ है। या फिर यह हो सकता है 
कि यह साधकके अपने ही निजी अनुमयकी परित्तीमित 
शाक्तिको या उसके मानसिक और प्राणयत रचनाओंको 
मगवानकी स्वाभाविक देन और सत्य प्रेरणाका स्थान 
देदे। मिन्न साधकोकी भिन्न अवस्थाए होती हैं । 
साधना करनेके लिये हरएकका अपना अछग मांगे 
है। परन्तु तुम्दारे छिये जो मेरा परामश है वह दै 
अपनेकी सतत उद्घाठित रखना, धघीर-त्यिर अभीष्मा 
करना, जत्यधिक उत्सुक न होना और उलासपूर्ण 
विश्वास और पैरय रखना । 
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यह बड़ी मूखताकी बात है यदि कोई समयसे पहले 
ही यह दावा करे कि उसने विज्ञानको पा लिया है या 
उसका कुछ र॒सास्वादन कर लिया है। इस प्रकारके 
दापेके साथ प्राय अतिशय अहकारकी बाढ़, कोई 
मूलगत भ्रान्ति या भारी पतन, मिथ्या अवस्था और 
मिथ्या गति छगी रहती है। एक प्रकारकी आध्यात्मिक 
नम्रता, अपने आपपर एक गभीर अभिमानश्यत्य 
इष्टि तथा अपनी वर्तमान प्रकृतिकी अपूर्णताओंका 
शान्त निरीक्षण और स्वात्ममानता तथा स्वात्मस्थापन- 
की अपेक्षा अपनी वत्तेमान आत्म सत्ताका अतिक्रमण 
करनेकी आवश्यकताका भान--अहकारयुत उच्चाका- 
क्षाकी प्ररणाके वश नहीं पर भगवमुखी प्रेरणाके 
बशा--े ह जो मेरी समझमें इस नद्व॒र पार्थिव मानवी 
रचनावाले जीवके ।डिये विज्ञानमय परिवत्तनकी ओर 
अग्रसर होनेके लिय बहुत अधिक अनुकूल अवस्थाए 
सिद्ध होंगी । 
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अब तुमने अन्नमय भूमिकामें हृत्युरुपके समपंणको 
अनुमव करना आरभ किया है। 


तुम्हारे समी अग साररूपतसे अर्पित हो चुके है 
किन्तु इन सभी अगोर्मे और उनकी समस्‍्तत गतियोंमिं, 
पृथक्‌-पृथकू और सयुक्त रूपमें उत्तरोत्तर बढनेवाढी 
इत्पुरुधकी आत्मांजलिद्वारा, इस समर्पणको प्रूण कर 
डेना होगा । 


भगवानके द्वारा भोग किये जानेका अर्थ है 
साधकऊा भंगवान्‌को इस प्रफार समर्पित हो जाना 
जिसमें वह यह अनुभव करता है कि भगवायकी 
उपस्थिति, शक्ति, ज्योति, आनन्दने ही उत्तकी 
समस्त सत्ताको अधिकृत कर रखा है, न कि इनको 
उसने अपनी ताप्तिके लिये अपने अधिकारमें कर रखा 
है। इनपर स्वथ अधिकार करनेत्राला वननेकी 
अपेक्षा इस प्रकार समर्पित होने और भगवानद्वारा 
अधिकृत होनेमे बहुत अधिक आनन्दोल्ास है | 
साथ ही इस श्रकारके आत्मतमर्पणसे अपने-आप- 
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पर और प्रक्ृतिपर एक स्थिर और झआनन्दप्रद प्रमुत्व 
भी स्थापित हो जाता है। 


कै 
कः रॉ 


हृत्पुरुपको सामने छे आओ और उसे वहीं रखकर 
मन, प्राण और शरीरपर उसका प्रमाव इस प्रकार 
डालते जाओ जिससे कि वट अपनी अनन्य अभीप्सा, 
विश्वास, श्रद्धा, समपेण तथा प्रक्ृृतिर्म जो कुछ अद्ुद्ध 
है और जो कुछ ज्योति और सत्यते बिमुख है, 
अहकार और श्रान्तिकी ओर झुका हुआ है, उसे 
स्वयमेव और तुरत जान लेनेकी अपनी झक्तिको उन 
(मन, प्राण और शरीर) तक पहुचा दे । 


अहकारको, उसके प्रत्येक् रूपफो निकाल बाहर 
करो, तुम्हारी चेतनाकी प्रत्येक गतिमेंसे उसे निकाल 
आहर करो । 


विराट चेतनाका विकास करो--तुम्हारी अहकेन्द्रिक 
इष्टि विस्ताणता, नैब्यक्तित्व, विराट पुरुषके बोध, 
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विद्वशक्तियोंके भान तथा विराट अभिव्याक्ति अयात्‌ 
विश्लीछाके बोध और साक्षात्कारमे विद्ठप्त हो 
जाय | 


अहकारके स्थानपर सत्य सत्ताकों प्राप्त करो-जो 
कि भगवानका ही एक अश है, जगवदृस्वासे आया है 
तथा जो इस व्यक्तीकरणका एक यतर है। भगवादकी 
अश और यत्र होनेकी जो यह प्रतीति 'है वह समस्त 
अभिमान और अहकारके भान या आधिकारसे अथवा 
अप्त्वस्थापन, माय या वासनासे राहित होनी चाहिये। 
कारण यदि ये तत्व उसमें हैं तो वह सत्य संता 
नहीं है । 


अधिकाश साधक योगसाधन करवे हुए ऐसे 
मन, प्राण और शरीरमें रहते हैं जो कभी-कभी 
ही या किसी अशतक ही उद्यतर मानस और 
सबुद्ध मानससे प्रदीक्त होते हैं, किन्यु विशनमय 
परिवर्तनके लिये तैयार होनेमे यह आवश्यक हैं 
(ज्योही उस व्यक्तिविशेषके लिये समय उपस्तित 


[<<] 
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हो) कि वह अन्तज्ञोन और अधिमानसकी ओर 
उद्घाठित हो जाय, जिसमें कि ये समस्त आधार 
और समस्त प्रकृतिको विज्ञानमय रूपान्तरके लिये 
प्रस्तुत कर दें । चेतनाका शान्तिपूर्वक्त विकास 
होने दो और उसे फैलने दो। फिर इन चीर्जोका 
ज्ञान क्रमश एकके बाद एक आप ही होता 
जायगा । 


स्थिरता, वित्रेक, अनासक्ति (उदासीनता नहीं) 
ये सब के-सब अत्यन्त आवश्यक हैं, कारण इनके 
विरोधी भाव रूपान्तर करनेवाली क्रियामें बहुत 
बाधा पहुचाते हैं। अभीष्साकी तीत्रता तुमर्मे 
होनी चाहिये, परन्तु इसको इनके सगसग हीं 
चलना चाहिये । न उतावछी हो न आलस्य, 
न राजसिक अत्युत्साह हो न तामसिक निरुत्साह-- 
बल्कि एक धीर तथा छगातार पर शान्त आवाहन 
और क्रिया होनी चाहिये । सिद्धिको पट लेने 
या पकड़ छेनेकी चेष्टा नहीं करनी होगी, बल्कि 
इसको खयमेव अन्तसे या उच्वेसे आने देना 
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होगा और इसके क्षेत्र, खमाब और सौमा्ोका 
डीक-ठीक निरीक्षण करते रहना होगा । 


माताकी शक्तिकों अपने अदर कार्य करने दो, 
झेफिन इस बातसे सावधान रहो कि उस शाक्तिके 
स्थानपर कोई वढी हुई अहकारकी किया न होने 
छगे अथवा अपनेको सत्य जताती हुई कोई 
अज्ञानकी शक्ति न काम करने ठगे या 
इसका मिश्रण न हो जाय । इस बातकी विशेष 
रूपसे अभीष्सा करो कि प्रकृतिमेंसे सपृण अधकार 
और अचेतना दूर हो जाय ! 


विज्ञानमय रूपान्तरकी तैयारीके लिये उपरोक्त 
अधान शर्तें हैं, परन्तु श्नमेंसे कोई भी सहज 
नहीं है, और प्रकृति तैयार हो गयी ऐसा फह्दा 
जा सकनेके पहछे इन शर्तोका पूरा हो जाना 
आवश्यक है | तो भी यदि सत्य माव (हल्प॒र्पका, 
सहकार झूत्य, जो केवबछ भागवत श्ञाक्तिकी ओर 
ही उद्घाटित हो) स्थापित किया जा सके तो 
यह प्रक्रिया बहुत शीमर गतिसे आगे बढ़ सकती 
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है। इस प्रफारकी सहायता दे जा सकती है 
कि साधक सच्चा भाव रखे और उसे बनाये रहे, 
उसके अपने अन्दर जो परिवत्तेन होता है उसे 
जागे बढ़ाये चले, परन्तु एक बा" जो साधकसे 
मांगी जाती है वह यह हे कि उसका जो 
सवीज्ञीण परिवतेन हो रहा है उसमे वह सहायता 
देता रहे । 
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साधनाकी आरभिक अवत्थार्म कठिनाइया बरावर 
ही उपस्थित हुआ करती हैं और उन्नति रुक-ःरककर 
होती है और जबतक कि आधार तैयार नहीं हो 
जाता तबतक अदरके द्वारोंका उद्घाटन होनेमें विछब 
होता ही है। जब कभी तुम ध्यान करते हो तब 
यदि तुम्हें स्थिरताका अनुभव होता है, आन्तर 
ज्योतिका प्रकाश मिछता है और तुम्हारी अन्तर्मुखी 
प्रजनत्ति इतनी प्रवल हो रही है |कि वह बाह्य बधनको 
क्षीण कर रही है तथा प्राणणत उपद्रव अपनी शाक्ति 
खो रहे हैं तो यह इतना होना ही एक महान्‌ उन्नति 
है। योगका मागे छवा है, इस मार्गकी एक-एक 
चप्पा भूमिपर प्रातिरोंधका कठिन मुकाबछा करके 
विजय प्राप्त करनी होती है, तथा साधकर्मे जिस 
गरुणकी सबसे अधिक आवश्यकता है वह है थैर्य, 
अनन्य छगन और ऐसी श्रद्धा जो समस्त कठिनाइयों, 
विडय और बाहरसे दिखायी देनेगाढी विफछताओंके 

होते हुए भी दृढ बनी रहे । 

जे 

जे डर 
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मे बाघाएं साधनाकी प्रारमिक अवस्था्मे प्रायः 
हुआ ही करती हैं। इनके होनेका कारण यह है 
कि अभी तुम्हारी प्रकृति पर्यौत्त रूपसे प्रहणशीढ 
नहीं हुई है। तुमको इसका पता ठगाना चाहिये कि 
यह बाघा कहांपर हैं, मनमें है या प्राणमें और जहा 
यह ही, वहापर चेतनाका विस्तार करनेका यत्न 
करना चाहिये तथा अधिकाधिक पवित्रता और 
झान्तिका आवाहन करना चाहिये एवं इस पवित्रता 
और शान्तिकी अवस्थामें अपने आधारके उस मागकी 
जहां यह बाधा होती है, सथाईके साथ और प्रूण 
रूपसे भागवत शक्तिके अप॑ग करना चाहिये । 

रफ्रः 
मै जॉः 


प्रक्तिका प्रत्येक अग अपनी पुरानी भ्रद्नतियोंके 
अमुसार चडना चाहता है और, जहांतक उसकी 
झाक्ति काम कर सकती है बहातक, किमी आमूछ 
परिवर्तन और विफासकी स््रीकार फरना नहीं चाहता, 


[९६१] 


कठिनाएँमे 


कारण ऐसा होनेंसे वह अपनेसे किसी उच्चतर बस्तुके 
अधीन हो जायगा और अपने ही क्षेत्रमे, अपने ही 
अलग साम्राग्यमें बह अपने स्वामित्वसे धचित हो 
जायगा। यही बात हैं जिसके कारण रूपान्तरकी 
प्रक्रिया इतनी लबी और कठिन हो जाती है। 


मन शिधिल हो जाता है, कारण उसके निम्नतर 
भागमें मौतिक मन है जिसका स्वभाव ही तामसिक 
या जड़ है--क्योंकि जड़ता स्थूछ पदार्थका मूछगत 
शुण है । उच्चतर अनुभूतियोके छगातार अथवा 
दीधेकाठतक जारी रहनेसे मनके इस भागमें एक 
प्रकारकी थकायटका भान अथवा बेचैनी या शिथिल- 
ताकी प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है। इससे बचनेके 
लिये समाधि एक उपाय है--समाधिद्वारा शरीर 
निश्चठ कर दिया जाता है, भौतिक मन एक प्रकारसे 
निश्चे्ट हो जाता है और आन्तरिक चेतना अपनी 
अजुभूतियोंको करनेके लिये स्वतम हो जाती है । 
परन्तु इससे एक हानि भी हे और वह यह कि 
समाधि जनिवाये हो जाती है और जाग्रत चेतनाके 


| 


योगवेः आधार 


प्रक्षक समाधान नहीं हो पाता, वह अपूर्ण ही 
रह जाती है। 
डे 
कप न 


यदि ध्यान करनेमें कठिनाई यह होती है कि 
नाना प्रकारके विचार घुस आते हैं तो यह किसी 
विरोधी शक्तिके कारण नहीं है, बल्कि मानने मसके 
साधारण स्रभावके कारण ही ऐसा होता है। यह 
फठिनाई प्रत्पेक साधकको होती है और बहुतोंकों तो 
एक अति दीघकाबतक रहती है। इससे छुटकारा 
पानेके कई तरीके हैं) इनमेंसे एक तो यह है कि 
साधक इन विचारोंकों देखे और ये विचार मानष 
मनकी प्रहृतिको कैसा प्रदर्शित करते हैं इसका सूहम 
अयलोकन करे, परन्तु उ्हें किसी प्रकारकी स्वीकृति 
न दे और उन्हें तबतक दौढ़ा-दौड़ी करने दे जवतक 
कि वे स्वय थककर रुक न जाय-यह व तरीका 
है जिसकी विपेकानदने अपने राजयोगमें सिफारिश 
की है। दूसरा तरीका यह है कि इन विधारोंको 
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इस तरह देखना कि ये अपने नहीं हैं और साक्षी 
पुरुषके तौरपर इनसे अल्म हो जाना और अपनी 
अनुमति देनेसे इकार करना-इस तरीके विचारोंको 
ऐसा माना जाता है जैसे ये चीजें बाहरसे, प्रकृतिमेंमे 
आ रही हों । और इनके बारेमें ऐसा अनुभव 
करना होता है जैसे ये कोई राहगीर हों और भनके 
ज्षेत्नसे होकर चले जा रहे हों जिनसे अपना न तो 
कोई सबध है न दिलचस्पी । इस तरीकेमें प्राय 
'ऐेपता होता है कि कुछ काछके बाद मनऊे दो भाग 
दो जाते हैं, एक भाग वह जो पुरुष भाग है, यह 
मनोमय साक्षी (द्ृष्ट) बनकर देखता रहता है और 
पूर्णतया अक्लुब्ध और अचचछ रहता है, दूसरा भाग 
वह जो प्रकृति भाग है, यह देखनेका विषय (दृश्य) 
बनता है और इसीमें ये विचार घूमते या चक्र 
लगाते हैं। बादमें साधक इस प्रकृति भागकों भी 
निश्चठ-नीरय और स्थिर करना आरम कर सकता 
है। तीसरा एक और तरीका है, यह सक्रिय है। 
इसमें साधक अदर दृष्टि डाढकर यह गवोजता है कि 
ओ विचार कहासे आते हैं और उत्तको यह पता 
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व 


लगता है कि ये उसके अपने अदरसे नहीं आते 
बल्कि मस्तकके बाहर कहींसे आते हैं, और यदि 
कोई इन्हें आते हुए पहचान सके तो इनके अदर 
घुसनेके पहले ही इन्हें पूर्ण रूपसे दूर कर देना होता 
है। सभयवत' यह अत्यन्त कठिन तरीका है और 
सब लोग इसका अवलयन नहीं कर सकते | परन्तु यदि 
यह किया जा सके तो निश्चल-नीरवता पानेके छिये 
यही सबसे सीधा और अत्यन्त समर्थ मार्ग है। 


ञैः 
मै के 


इस बातकी आवश्यकता है कि तुम जो अशथुद्द 
प्रश्धत्तिया होती है उनको तुम देखो और उन्हें जान 
छो, कारण ये ही तुम्हारे दु के मूछ हैं और तुम्हे 
यदि इनसे मुक्त होना है ता इन अश्जुद्ध प्र्त्ियोंका 
तुम्हें छगातार त्याग करते रहना होगा | 


किन्तु सदा तुम अपनी ब्रुटियों और अप्लुद्द 
अरगृत्तियोंका ही चिन्तन मत किया करो। भविष्य 
तुम्दें जो बनना हे उसपर भर तुम्हारा जो आदश 
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है उसपर तुम अग्रिक ध्यान दो और यह श्रद्धा 
रखे कि जब यही तुम्हारा लक्ष्य है तब यह तुम्हें 
अवष्य प्राप्त होगा और प्राप्त होकर ही रहेगा | 


दोषों और अशुद्ध प्रशत्तियोपर ही सदा दृष्टि 
रखनेसे चित्त उदास होता है और श्रद्धा शिथिक 
हो जाती है। अपनी दृप्टिको विद्यमान अधकारकी 
अपेक्षा आनेवाले प्रकाशकी ओर अधिक छगाओ । 
श्रद्धा, प्रफुलता और अतिम विजयमें विश्वास, ये 
ऐसी बातें हैं जो सहायता करती हैं---इनके कारण 
प्रगति अधिक सहज और अधिक शीघ्र होती है । 


जो अडछी अनुभूतिया तुम्हारे पास आती हैं 
उनका अधिक उपयोग फरो, इन भूलों और 
विफलताओंकी अपेक्षा उपरोक्त प्रकारकी एक भी 
अनुभूति अधिक महत्तपृणं है । और जब्र यह 
अनुभूति बद हो जाती है तो सोच मत पटो और 
अपने-आपको अनुत्साहित मत होने दो, किन्तु अदरसे 
शान्‍्त रहो और इस बातकी अभीष्सा करो कि 
जिसमें इस अनुभूतिका एक बलवत्तर रूपमें पुनरावरतन 
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हो जो एक गमीरतर तथा परूर्णतर अनुमूतिकी प्राप्त 
करावे | 

अमीप्सा तो सदा करो, परन्तु अधिक अचचल 
होकर, और अपने-आपका सरछ भावसे तथा समग्र 
सायसे भगवानकी ओर उद्घाटन करते हुए। 


क्र 
कहे हैः 


अधिकाश मनुष्योंका निम्न प्राण भयकर दोषों 
और ऐसी कुशत्तियोंते मरा हुआ रहता है जो 
विरोधी शक्तियोंका प्रत्युत्त देती हैं ॥ सततरूपसे 
अन्तरात्माकों उद्घाठित रखना, इन प्रमार्योका अनवरत 
त्याग करना, समग्र विरोधी सुझावेसि अपने-आपको 
पूथकू रखना और माताकी शक्तिमेंसे स्थिरता, 
प्रकाह, शान्ति और पविन्नताफो अपने अदर प्रवादित 
होते देना, ये सत्र इन विदोधी शाक्तियोंके घेरेसे 
आधारको अतर्मे मुक्त फर देंगे 

जिप्त बातकी आवश्यकता है यह है अचचठ 
हो जाना, अधिकाधिक अचचलछ हो जाना, इन 
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प्रभावोंकी ऐसा देखना कि ये अपने नहीं हैं, कहीं 
आहरसे घुस पंडे हैं, अपने-आपको इनसे प्रथक्‌ करना 
और इन्हें अखीकार करना तथा भागवत शाक्तिपर 
स्थिर विश्वास बनाये रखना । यदि तुम्हारा ह॒त्पुरुष 
अगवानको पानेकी इच्छा करता है और तुम्हारा 
मन सच्चा है तथा निम्न प्रकृतिसे एव समस्त विरोधी 
शाक्तियेंसे मुक्त होनेंके लिये पुकार मचा रहा 
है और यदि तुम माताकी शक्तिका अपने दुृदयमें 
आपयाहन कर सकते हो और उसपर अपने निजी 
सामर्थ्यकी अपेक्षा अधिक भरोसा रखते हो तो 
अन्तम यह विरोधी शाक्तियोका घेरा छिन्र मिन्न हो 
जायमा और उसके स्थानपर बढ और शान्ति 
आ जमेंगे | 


5. 
जह 5 


निम्न प्रकृति अज्ञाममय और अदिव्य है, यह 
अपने-आपमें फोई विरोधी शक्ति नहीं, किन्तु ज्योति 
और सत्यसे वचित हैं । ये विरोधी शक्तिया तो 
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दिव्यत्वविरोधिनी होतीं हैं न केबल अदिब्य ही: 
ये निम्न प्रकृतिका उपयोग करती हैं, उसे विकृत 
कर देती हैं तथा उसे कुटिछ अड्भत्तियोंसे भर देती है 
ओऔर इस प्रकार मनुष्यपर अपना प्रभाव जमाती हैं, 
यहातक कि उसमें प्रवेश करने और उसे अधिकृत 
कर लेने अथवा कम-से-फम उसे पूरी तरह अपने 
बरशमें रखनेका यत्न करती हैं | 


हर प्रकारके अतिरजित आत्महीनताफे भावसे 
अपने-आपको मुक्त करो और पाप, कठिनाई अथवा 
विफ़ठताके भानसे उदास हो जानेकी अपनी आदतकों 
छोड़ दो । इन विचारोंसे कोई छाभ नहीं होता, 
बल्कि ये मयानक विष्न हैं और प्रगतिंम बाधा डाढते 
हैं। ये वर्ते धार्मिक मनोशत्तिकी हैं, यौगिक 
मनोवृत्तित इनका कुछ सबंध नहीं । योगीबों 
चाहिये कि यह प्रकृतिके इन समध्त दोपोंकी निम्न 
प्रक्ृतिकी प्रवृत्तिया समझे जो समीकों समान रूपसे 
सताती हैं, और भागवत शक्तिमें पूर्ण विश्वास रखते 
हुए स्थिरता, बढ़ता और निरतरतापूर्षक इनका 
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त्याग करें--पर दुर्बलता या उदासी अथवा बेपरबाहीके 
साथ नहीं और उत्तेजना या अधीरता अथवा उम्रताके 
साथ भी नहीं | 


कर 
के ऊः 


योगसाथनका नियम यह है कि उदासी छा जानेपर 
भी तुम निरुत्साहित न होओ, इससे अपने-आपको 
जुदा रखो, इसके कारणका पता छगाओ और उस 
कारणको दूर करो , क्योंकि यह कारण सदा साधकके 
अपने अदर ही होता है, सभवत प्रार्णण कहींपर 
कोई दोप होता है, किसी अश॒द्ध प्रवृत्तिको घुसने 
दिया गया होत्ता है अथवा कोई तुच्छ वासना कमी 
तृप्त कर दी जानेके कारण या कभी अतृत्त रद जानेके 
कारण प्रतिक्रिया उत्पन्न करती होती है | योग- 
साधनमें प्रायः किसी घासनाको तृप्त कर देना अथवा 
किसी मिथ्या प्रवुत्तिकों घुस आने देना जितनी बड़ी 
प्रतिक्रियाको उत्पन्न करता है उतना किसी बासनाको 
अतृप्त रखना नहीं करता । 
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तुम्हारे लिये जो बात आवश्यक है वह यह कि 
धरम अदरकी गहराई अधिक निवास करो। और 
ब्राद्म मन और प्राण जो इन वाह्य सत्पशोके लिये 
ख़ुछे हुए हैं, उनमें कम रहो! आन्तरतम हुलुरपपर 
इनका फोई प्रमाव नहीं पढ़ता, उत्का जो भगवानसे 
सहज सामीष्य है उसमें वह प्रतिष्ठित रहता हैं और 
इन ऊपरी तलकी मामूली गतियोंकी बिडकुल ऊपरी 
चीज समझता है जो कि उसकी अपनी सत्यसत्ताके 
लिये विजातीय हैं 


म्् 
मे श्र 


जिन कठिनाइयों और अशुद्ध वृत्तियोंका तुमपर 
आक्रमण होता है उनसे बरतनेमें मभनत' तुम यह 
मूल करते हो कि तुम अपने-आपको उनके साथ बहुत 
अधिक तदाकार फर ठेते हों और उन्हें अपनी 
प्रक्तिका अश समझने एग जाते द्वो। तुमकों तो 
इनसे अलग होना चाहिये, अपने-आपको इनमे 
विडग और असबधित फर छेना चाहिये, यह समझना 
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चाहिये फि ये विश्वकी असिद्ध और अशुद्ध 
निम्न प्रकृतिकी गतिया हैं, ये थे शक्तियां हैं जो 
तुमर्म प्रवेश करके इस बातकी चेण्ठा करती हैं कि वे 
तुमको अपनी अभिव्यक्तिके लिये अपना एक यत्र 
बना ले) अपनेन्आपको इस प्रकार इनसे विलग 
सऔर असर्बाधित कर लेनेसे तुम्हारे लिये यह अधिक 
समव हो जायगा कि तुम अपने अदरके दिव्य भागका 
पता छगा छो और अधिकाधिक उसीर्भ रहने छगो, 
यह अदरका भाग ही तुम्हारा अन्तरात्मा अथवा 
हत्पुरध है जो इन बाझ्य गतियोंसे आक्रान्त अथवा 
पीडित नहीं होता, इनको अपने-आपसे बिलकुल 
बिजातीय पाता है, अत स्वमावत ही इन्हें अनुमति 
देनेते इनकार करता है और अपने-आपको निरन्तर 
भागवत शाक्तियों तथा चेतनाके उच्चत्तर स्तरोंकी ओर 
अभिमुख हुआ हुआ या उनसे सबधित अनुमव करता 
है। अपनी सत्ताके इस भागको ढूँढ निकालो और 
उसीमें रहो, ऐसा करनेमें समर्थ हो जाना थोगकी 
सच्ची नींव डाछ लेना है। 
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इस प्रफार अपने-आपकी अछग कर डेनेसे द॒ग्दरे 
डिये यद्द भी अधिक महज हो जायगा कि तुम 
ऊपरी तठके सघर्षके पीछे जाकर अपने-आपमें ही 
एक शान्त समावस्थाकों प्राप्त कर छो जहापर स्थिर 
होकर तुम अपनेको मुक्त करनेके लिये मगबत्‌ 
साहाय्यका अधिक सफ़ड रूपसे आवाहन कर सकोगे। 
मगवतू-उपस्थिति, स्थिरता, शान्ति, झुद्धि, शाक्ति, 
प्रकाश, आनन्द, विस्तीणता आदि ऊपर तम्े 
अवतरण करनेकी प्रतीक्षा कर रहे हैं) ऊपरी तले 
पीछे रहनेजली इस अचचछताको तुम प्राप्त कर लो 
तो तुम्हारा मन मी अधिक अचचकछ हो जायगा, 
फिर इस अचचल मनमे द्वारा तुम पहले शुद्धि और 
शान्तिका और बादमें भगवत्‌-शक्तिका अपनेमें 
आयाहन कर सकोंगे। यदि तुम इस शान्ति और 
शझुद्धिको अपनेमें अवतरित होते हुए अनुमय कर सको, 
तब तुम इनका बारबार अपने आवाहन कर सो 
हो, जबतऊ कि ये वहां स्थायी रूपमे ठिफना आरम 
न कर दें, तुम तब्र यह भी अनुमय करोंगे कि यह 
शाक्ति तुममें इन प्रउत्तियोंक्ों परित्रचित करनेके ठिगे 
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त्तथा तुम्हारी चेतनाका रूपान्तर करनेंके लिये कार्य 
कर रही है । उसके इस कार्यमें तुम्हें माताकी 
उपस्थिति और शक्तिका ज्ञान होगा | एक बार 
जहा यह हो गया तब बाकीका सथ कुछ केबल 
समयका और तुम्हारे अदर तुम्हारी सत्य एव दिव्य 
प्रक्रातिके उत्तरोत्तर विकास होनेका ही प्रश्न रह 
जायगा | 
53] 
कै रे 


सप्ृणताओंका होना यहातक कि बहुतसी और 
शुरुतर जपूर्णताओंका होना भी योगकी प्रगतिमें 
स्थायी रूपसे वाधक नहीं हो सकता । (पहले एक 
चार हो चुके उद्घाटनके फिरसे होनेके बारमें में नहीं 
कहता हू, कारण, मेरे अनुमवक्के अनुसार तो, रुकावट 
अथवा सघर्षका समय बीत जानेके बाद जो उद्घादन 
होता हैं यह प्राय पहलेसे नवीन और अधिक 
विस्तृत होता है, चेतना अधिक विश्ञाठ हो जाती है 
और पहले जो कुछ प्राप्त किया भया था पर जो 
कुछ समयके लिये अब नष्ट हो गया दिखायी देता 
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है--केवल दिखायी ही देता है-साधक उसके भी 
आगे और अधिक उन्नति प्राप्त करता है) एकमान 
वस्तु जो स्थायी रूपसे बाधक हो सकती है--परन्‍्तु 
उसका भी वाधक होना भावश्यक नहीं होना चाहिये, 
कारण उसे भी वदछा जा सकता हैयह हैं 
मिथ्याचार, सचाईका अमाव । किन्तु तुम तो 
यह है ही नहों। यदि अपूूर्णता बाधक होती तब 
तो कोई भी मनुष्य योगर्मे सफल न हो सकता, 
कारण सभी तो झआपूर्ण हैं और मैंने जो कुछ देखा है 
उससे तो यही ज्ञात होता है कि जिनमें योगी बढ़ी: 

से-बड़ी शाक्ति है उनमें, प्रायः अधिकाशामें, बड़ीनसे- 
बड़ी अपर्णताए भी हैं, या किसी समय रही हैं । 
अपने ही चरित्पर सुकरात (5००7०४०४) ने जो 
टिप्पणी की है उसको शायद तुम जानते हो, यही 
बात बहुतसे महान्‌ योगी अपनी आरमिक मानती 
प्रकृतिके बारेमें कह सकेंगे। योग जो बात अत्र्म 
सबसे अधिक फामकी साथित होती है यह है सचाई, 
और उसके साय-ही-साथ इस पथपर डटे रहनेके लिये 
भैव-..बरहुतमे इस मैयके विना भी पार हो जाते है, 
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कारण उनमें पिद्रोह, अधेये, निरुत्साह, निराशा, 
थकावठ, श्रद्धाझा तात्कालिक हास, इन सबके होते 
हुए भी उनमें जो एक अपनी बाह्य सत्ताकी अपेक्षा 
कहीं अधिक महान्‌ आतर शक्ति है, आत्माकी शाक्ति 
है, आध्यात्मिक भूखका जो एक प्रवलू वेग है वह उम्हें 
आगे आगे धकेलता जाता है और वादर्लो और कुदरेसे 
पार कर उनका जो सामने ठक्ष्य है वहा पहुँचा देता 
है। अप्ृणता्भोके कारण यह तो हो सकता है कि 
साधक ठोकरें खाय और क्षणमरके लिये बुरी तरह 
गिर भी पढ़े, पर ये साधकके मार्गमें स्थायी बाघा 
नहीं बन सकतीं । इनकी अपेक्षा तो वे रुकाये 
जो कके प्रकृतिमं कहीं प्रतिरोध रहनेके कारण पैदा 
होती हैं, साधना विछब डालनेका अधिक गभीर 
कारण बन सकती है, पर वे भी सदा टिकी नहीं 
रहती | 


तुम जो इतनी देरतक उदासी रहती है, वह 
भी इस वातका कोई पयोप्त कारण नहीं हे कि तुम्हारा 
अपनी योग्यता अथवा आध्यात्मिक भवितब्यतापरसे 
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विश्वास उठ जाय | मेरा विश्वास हे कि साधनाम 
अप्रकारमय और प्रकाशमय फाठका पारी-बारीसे 
आना-जाना, यह भनुमय तो ससारमरके प्राय समी 
योगियोंकी होता है और इसका अपवाद बहुत कम 
मिलता है । यदि इसके कारणकी खोज की जाय-- 
जो हमारी अधीर मानप प्रकृतिक डिये सत्यन्त 
आप्रिय है--तो मेरी समझमें ये प्रधानतया दो है | 
पहला कारण यह कि मानव-चैतन्य या तो ज्योति 
अथवा झक्ति अथवा आनन्दके सतत अवतरणकों 
सहन नहीं कर सकता या उसको तुरत महण करके 
पचा नहीं सकता, इसे पचाकर सात््प कर डेनेफे 
डिये हर बार कुछ समयकी आवश्यकता होती 
है। किन्तु सात्म्य फरनेकी यह प्रक्रिया उपरी तठकी 
चेतनाके परटेके पीछे होती रहती है, जिस भनुमूति 
अथवा उपलब्धिका अयतरण हुआ है, वह आकर इस 
परदेके पीछे चली जाती है जार इस बाह्य तथा 
ऊपरी तलऊी चेतनाकों अपनी खेत्तीके डिये तैयार की 
गयी भूमिके तोौरपर छोड़ जाती है जिससे फि यहां 
नवीन अवतरण समय हो सके । योगकी अधिक 
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उन्नत अवस्थामें इस अधकार अथया डदासाके 
काठकी अवधि घट जाती है, कम कष्टदायक हो 
जाती है और इसके साथ-ही-साथ एक ऐसी विशाल्तर 
चेतनाका भान मी उस समय साधककों ऊपर उठाये 
रखता है जो चेतना यद्यपि साधककी तात्कालिक 
अग॒तिंम कोई क्रियात्मक भाग नहीं छेती तो भी 
उसकी बाह्य प्रकृतिम विद्यमान रहती और उसको 
धारण किये रहती है । दूसरा कारण है किसी 
अतिरोधका होना, मानव प्रकृतिम॑ किसी ऐसी 
चीजका होना जिसने पहले जो अवतरण हुआ 
था उसको अनुमव नहीं किया है, जो अमी 
तैयार नहीं है, जो समवत अपनेकों परिवर्तित 
होने देना नहीं चाहती--प्राय यह मन या ग्राणकी 
कोई बलवान अम्यस्त बनावट होती है अथवा कोई 
भौतिक चेतनाकी अस्थायी जठता न कि अपनी 
प्रकृतिका कोई वास्तविक अश--और यही चीज है 
जो ग्रकठ रूपसे या ठिप तौरपर बाधाकों लव उपस्थित 
करती है। इसके कारणको यदि कोई अपने आपरमें 
ही हूढ सके, इसके अस्तित्वको स्वीकार कर सके, 
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इसकी कार्रवाईकों देख सके और इसे हटानेके लिये 
ऊपरसे शाक्तिका अपनेमे आवाहन कर सके तो इत्त 
वाघा काठकी अवधि बहुत ही अल्पत्थायौ की जा 
सकती है और उसकी तीव्रता भी बहुत कम हों 
जाती है। किन्तु जो भी हो, भगवद-अक्ति तो 
सदा ही पीछेसे अपना काम करती रहती है और एक 
'देन आता है--जिस दिन साधकको इसकी बहुत ही 
कम आशा रहती है--कि ये सब वाधाए उित्त-मिन्न 
हो जाती हैं, अघकारके बादल उड़ जाते हैं और वहा 
पुन' प्रकाश और सूर्य-ज्योति छा जाती है। यदि 
कोई कर सके, तो ऐसी अवस्थाओंमें समते उत्तम 
बात यह है कि न तो व्याकुछ हो न हताश, बल्कि 
शान्तिपूर्वक लगा रहे, अपने-आपको उद्धाठित किये 
रहे, दिव्य प्योतिको पानेके लिये अपने-आपको फैछये 
रखे और इस श्रद्धाके साथ सदा अ्रतीक्षा करता रहे 
कि वह अवश्य आवेगी, ऐसा करनेसे इन अग्नि 
परीक्षाओंका काल घट जाता है, यह मेने देखा है | 
इसके वाद जब ये कठिनाइया समाप्त हो जुकती है 
तव साधककों पता छगता है कि इस बीचमें एक महान्‌ 
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उन्नति हो चुकी है आर चेतना, अहण करने तथा 
गृहीत बस्छुकों धारण करनेमें पहलेकी अपेक्षा कहीं 
अधिक योग्य हो गयी है । अध्यात्म-जीवनर्म जो 
कुछ भी कठिनाइया और परीक्षाएं आती हैं उन 
सबका प्रतिफल मी साधकऊो मिलता ही है| 


्ुः 


रा का 


यर्यपि भागवत झक्तिफों पहचानना और उसके 
साथ अपनी प्रकृत्तिफो एकल्वर कर छेना, यह काम 
उस प्रकृतिम जो अपर्णताए हैं उनको पहचाननेके 
बिना नहीं किया जा सकता, तथापि उन अपृणेत्ाओं- 
पर अथवा वे जो कठिनाइया उत्पन्न करती हैं उनपर 
अत्यधिक ध्यान देना, अथवा चूकि कठिनाइया 
अनुसव होती हैं इस कारण भागवत क्रियापर 
आविरश्धास करना या वस्तुओंके कृष्णपार्शपर ही 
लगातार जोर दिये जाना अनुचित है। ऐसा करनेसे 
सो इन कठिनाश्योंकी ताकत बढ़ती ह और इन 
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अपूर्णताओंको छगातार यने रहनेके लिये एक हहत्तर 
आधिकार ग्राप्त हो जाता है। डा० कूए (०००८४४०) 
के आशाबादके लिये मैं कोई आग्रह नहीं करता-- 
यद्यपि अत्यधिक आश्ञावाद अत्यधिक निराशावादकी 
अपेक्षा साधकफ़ो अधिक सहायक होता है, कूएका 
अति आशावाद (कूएवाद) तो कठिनाइयोको ढक: 
देनेकी ग्रश्त्ति रखता है, उन्हें दूर नहीं करता, इसके 
आत्तिरिक्त हर बातमें सदा उसकी एक उचित मात्रा 
भी देखी जानी चाहिये । परन्तु तुम्हारे विषय्मे 
ऐसा कोई खतरा नहीं है कि तुम इन अप्रर्णताओंको 
ढककर रख सकोगे अयबा अत्यधिक आश्ामय 
चित्र बनाकर उनके द्वारा आत्म प्रतारणा कर सकोंगे, 
तुम तो, ठीक इसके विपरीत, अधकारमय छायापर 
ही अधिक ध्यान देते हो और ऐसा करनेके कारण 
उस अधकारकों और भी ग्रगाढ़ बना देते हो तथा 
अकाशर्मे अवेश करनेके अपने मार्गोकों रोक देते हो ! 
श्रद्धा, और अधिक श्रद्धा | अपनी सभावनाओंमें 
अ्द्धा, परदेके पीछे जो शाक्ति कार्य कर रही है उसमें 
श्रद्धा, जो कार्य किया जानेवाठा है उसपर तथा 
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तुम्हारा जो पथ प्रदर्शन किया जा रहा है उसपर 
श्रद्धा--इस श्रद्धाकों बनाये रखो | 


उच्चकोटिका ऐसा कोई भी प्रयास नहीं हो सकता, 
और आध्यात्मिक क्षेत्रम तो यह असमव सा ही है, 
जिसमें वारवार आनेयाछी घोर वाधाए न उठती हों 
अथवा उनसे मुठभेड न होती हो। ये बाधाए दो 
प्रकारकी होती है, आतरिक और बाह्य , और यथपि 
सामान्यतया ये वाधाए समी मनुष्योंके लिये मूछरूपमें 
एक ही प्रकारकी होती है, परन्तु किस व्यक्तिपर 
इनका कितना प्रभाव पड़ता है, और ऐसा करनेमें ये 
कैसा बाह्य रूप घारण करती है, इसमें ये व्यक्ति- 
च्यक्तिके लिये बहुत मित्र हो सकती है । परन्तु जो 
एक वास्तविक कठिनाई है वह है भागवत ज्योति और 
भागवत शक्तिकी क्रियाके साथ अपनी प्रकृतिको एक- 
स्वर कर छेना, बस, इस हल कर छो तो बाकी सब 
कठिनाइयां या तो छुछ हो जायगी या एक गौण रूप 
धारण कर टेंगी, और वे कठिनाइया भी जो अधिक 
आम तरीकेकी हैं और जो रूपान्तरके कार्यमें 
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स्वमावत अमन्तर्निहित होनेके कारण अधिक स्थायी 
हैं, वे भी तिशेष असह्य नहीं मादम होंगी, क्योंकि 
तुम्हें सहारा देनेवाली दिव्य शाक्तिका भान तुमको 
रटेगा और इस शाक्तिकी क्रियाका अनुसरण करनेके 
लिये अधिक सामव्य मी तुम होगा । 


न 
हि ैः 


प्राप्त हुई अनुभूतियोंका सर्ववा विस्मरण हो जाता 
है, इसका केवड यही अर्य हे कि वह आतन्तरिक 
चेतना, जहा एक श्रकारकी समाधि असस्थार्म ये 
अनुभूतिया होती हैं और बाह्य जाम्रत चेतना, इन 
दोनोंके बीचमें अमीतक पर्याप्त समध स्थापित नहीं 
छुआ हे--इन दोनोंकों मिझनेवाठा पुठ तैयार नहीं 
हुआ है । जय उचचत्तर चेतना इन दोनोंके बीचर्म 
पुल तियार कर देती है तय यह होता है कि बाह्य 
चेतना मी इरहें स्मरण रखने ठगती है । 


्ः 
ग्रह रु 
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साधनाके सामथ्ये और अमीप्साके बलमें यह 
उतार चढ़ाव अनिवाये है, सभी साधकोंको ऐसा 
होता है जबतक कि सप्रू्ण आधार रूपान्तरके लिये 
तैयार नहीं कर लिया जाता । जव हृत्पुरुष सामने 
आ जाता है अथवा सक्रिय होता है त्तवा मन और 
आण स्वीकृति दे देंते हैं तब साधना तीत्र होती € । 
जबंतक हत्पुरुषका प्रमुत्व पृूण रूपसे स्थापित नहीं 
हुआ है और निम्नप्राण अपनी साधारण चेशए 
नकरता रहता है अथवा मन अपने अज्ञानमय ग्रपच 
जारी रखता है, तबतक साधक यदि अत्यत चौकन्ना 
नहीं है तो विरोधी शक्तिया अदर घुस जा सकती 
हैं। जडता (तमस) प्राय साधारण भौतिक 
चेतनासे आती है, विशेषत तथ्र जब कि प्राण 
क्रियात्मक रूपसे साधनाकों सहारा नहीं दे रहा 
होता । आधारके समस्त भागेंमें उच्चत्तर आध्यात्मिक 
चेतनाको लगातार उतारते रहनेसे ही ये चीजें ठीक 
की जा सकती हैं । 

हू 
कर बह 
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चेतनाका कमी कुछ समयके ठिये मीचे उतर 
जाना यह तो समी साधकोंको होता है। इसके. 
कारण बिविघ होते हैं, जैसे कोई याद्य स्पशे, प्राणमे, 
विशेषतया निम्नप्राणमें किसी ऐसी वल्छुका होना जो 
अभीतक परिवर्त्तित नहीं हुई या पर्याप्त रूपमे परिवर्त्तित 
नहीं हुई है, प्रकृतिके भौतिक अशॉर्मेसे उठी हुई फोई 
जड़ता अथवा अधकारावत्या । जब ऐसा हो..उस 
समय शान्त रहो, अपने-आपको माताकी ओर 
उद्घादित करो और अपनी सत्य स्थितिकी फिरसे पा 
डेनेकी पुकार करो और एक ऐसे स्पष्ट और अल्लुन्ध' 
विनेककी अभीष्सा करो जो तुम्हें तुम्हारे अदर जिस 
वस्तुके ठीक करनेकी आवश्यकता हुई है. उसके 
कारणको दिखा दे ) 

मैप 


जैड़ ऊ 
साधना करते हुए दो गतियोंके बीचमें, अपनी 
तैयारी करनेके लिये तथा जो छुउ प्राप्त हुआ है उत्ते 


हजम कर छेनेके लिये, प्रिरामकाठ सदा ही आया 
करते हैं। इन्हें साधनाके मारमें आनेग्ली अर्वाख्ति 
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खाइया नहीं समझना चाहिये और इनके कारण 
खीजना और अधघीर होना नहीं चाहिये। इसके 
अतिरिक्त शक्ति अकृतिके किसी अशको साथ लेकर 
उच्चतर भूमिकाओंमें आरोहण करती हे और इसके 
बाद निम्नतर स्तरको ऊपर उठानेके लिये फिर बहा 
नीचे अपरोहण करती है, आरोहण और जअवरोहणकी 
यह गति बहुधा अत्यत कष्टप्रद होती है, कारण मन 
जो सीधी रेखामें ऊपर जानेका पक्षपाती होता है 
और प्राण जो शीघ्र फलप्राप्तिक लिये उत्सुक रहता 
है, बे इस पेचीदी मतिको न तो समझ ही सकते है, 
न इसका अनुगमन ही कर सकते हैं और इस कारण 
उनका इससे तग आ जाना या इसे नापसद करना 
स्वाभाविक है । किन्तु सपूर्ण प्रकृतिका रूपातर कर 
डाठना कोई सहज बात नहीं है और जो शक्ति: 
इसको कर रही है वह हम लोगोंके मानसिक अज्ञन 
अथवा ग्राणगत उत्सुकताकी अपेक्षा इस कामको 
कहीं अधिक अच्छी तरहसे जानती है । 
है] 
र्मैः ञ् 
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यह तो योगसाधनकी एक बहुत गर्भीर कठिनाई 
है--अधान सकत्पका अभाव होना, उस प्रधान 
सकत्पका जो सदैध प्रकृति शक्तिकी रहरोंसे ऊपर 
रहता है, जो सदा माताके सस्पशेमें है, जो अपने 
लक्ष्य और अपनी अभीष्साको अगीकार करनेके लिये 
प्रकृतिकों विवरा करता है । यह इसलिये हे कि 
तुमने अमीतक अपनी प्रधान सत्तार्मे निवास करना 
'नहीं सीखा है, तुम तो इस बातके अभ्यासी रहे हो 
कि शक्तिकी--वह चाहे किसी प्रकारकी क्यों न हो-- 
जो कोई भी छहर तुमपर चढ़ आवे तुम उसीमें वहने 
लछगो और उस समयके लिये अपनेफी उसके साथ 
तदाकार कर दो ! परन्तु यह अम्यास उन चीजोमेंसे 
एक चीज है जिन्हें साधकफ़ों जीसे भुछा देना होता 
है। तुमको अपनी प्रधान सत्ताका पता छगा छेना 
होगा, जिसका आधार हत्पुरप है, और उसीमें निवास 
करना होगा | 


् श् 
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यह युद्ध चाहे जितना भी कठिन क्यों न हो, 

परन्तु एकमाज उपाय यही है कि तुम इसमें अभी 
और यहीं जूझ पडो और इसे समाप्त करके छोड़ो । 


कठिनाई यह है. कि तुमने अपनी वाघ््तविक 
तराधाका कभी भी पूरी तरहसे सामना नहीं किया 
और उसपर विजय नहीं प्राप्तकी । तुम्हारी ग्रक्ृतिके 
एक मुस्य मागमें अह भावमय व्यक्तितने एक ऐसी 
प्रवछ रचना बना छी है जिससे तुम्हारी आध्यात्मिक 
अभीप्साके अदर अभिमान और आध्यात्मिक महृत्वा- 
काक्षाक्रे अडियल तत्त आकर मिश्रित हो गये हैं । 
अहमावकी इस रचनाने इस बातकी कमी स्वीकृति 
नहीं दी है कि इसको तोड दिया जाय जिससे कि 
इसका स्थान कोई अधिक सत्य और अधिक दिव्य 
वस्तु ग्रहण कर ऊछे । इसलिये जब-जन माताने अपनी: 
शक्ति तुमपर डाडी है अथवा जब-जब तुमने स्वय ही 
उस शक्तिको अपने ऊपर उतारा है, तब-तब सदा 
तुम्होर अदरकी इसी बस्तुने उस शक्तिको उसके 
अपने निजी तरीकेसे तुममें काम करने देनेमें रुकावट 
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डाली है | इसने स्वयमेव मनके किसी विचारके 
अनुसार अथवा अहकारकी किसी मागके अनुसार, 
अपना ही निर्मोण-कार्य जारी रखा है और “अपने 
ही तरीकेते ” अपनी निजी शक्तिद्वारा अपनी निजी 
साधना, अपनी निजी तपस्याके द्वारा अपनी ही सृष्टि 
चनानेका यत्न किया है। तुम्हारे इस भागने कमी 
भी अपना वास्तविक समर्पण किया ही नहीं, कर्मी 
मी तुमने अपने-आपको परी तरहसे और सहज 
भावसे भगपती माताके वरद हस्तोंमें सौंपा ही नहीं, 
यद्यपि विज्ञानमय योगमें सफ़छता छाम करनेका यहीं 
एकमात्र तरीका है। योगी, सन्‍्यासी या तपस्ी 
चनना यहाका प्येय नहीं है । यहांका प्येय है 
रूपान्तर, और यह रूपान्तर उसी शाक्तिके द्वारा हों 
सकता है जो तुम्हारी अपनी शक्तिसे अनन्तग्ुण 
अहान्‌ है, यह तभी समय है जब तुम भगवती 
माताके हार्थोर्मे सचमुच एक बाढककी भात्रि वन- 
कर रहो। 


२५ 
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डॉ ्ः 
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इसका कोई कारण नहीं दखता कि योगमें सफलता 
आप्त करनेकी आशाको तुम क्‍यों छोड़ दो । जिस 
उदासीकी अवस्थाका तुम इस समय अनुभव कर रहे 
हो बह अस्थायी है और वह तो इढ-से-दढ साधकपर 
भी किसी न किसी समय आती है, बाल्कि बहुधा 
चार-बार जाती है | इसके लिये एकमात्र आवश्यक 
चस्तु यह हैं कि आधारका जो भाग जागरित हो 
चुका है उसको मजबूतीसे पकड़कर रखना, समस्त 
उल्दे विचाराका त्याग करना और जहातिक सभब 
हो घहातक अपने-आपको भगवान्‌की सत्य शक्तिफे 
प्रति उद्घाठित रखते हुए उस समयतक प्रतीक्षा 
'करना जयतक कि यह सकट अथवा परिवत्तन-काल, 
जिसकी यह उदासी भी एक अवस्था है, समाप्त न 
हो जाय। जो विचार तुम्हारे मनर्मे यह कहते हुए 
आते हैं कि तुम इस योगके योग्य नहीं हो और तुम्हें 
साधारण जीवनकी ओर ठौट जाना चाहिये, ये 
विरोधी शाक्तियोद्वारा प्रस्तुत की गयी उकसाबट है। 
इस प्रकारके विचारोंको निम्नप्रकृति की गढत समझ- 
नर सदा त्याग करते जाना चाहिये , चाहे ये बिचार 
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किन्हीं ऐसी दृश्यमान वार्तोपर आधार रखंते प्रतीत 
होते हों जो हमारे अज्ञानी मनको कायल कर देनेवार्ल 
हों तो भी ये मिथ्या ही होते हैं, कारण ये एक 
तात्काडिक गतिको ही अतिरजित कर देते हैं और 
उसे एक निश्चयात्मक्ष और अतिम सत्यके रूपमें 
प्रदर्शित करते हैं। तुम एक ही ऐसा सत्य है 
जिते तुम्हें निरतर पकड़े रखना है, और वह है 
तुम्हारे दिव्यीकरणकी समावनाओंका तथा तुम्हारी 
प्रकृतिमें जो उच्चतर ज्योतिकी पुकार है उसका सत्य | 
यदि तुम इस सत्यकों सदा पकढ़ें रहोंगे, अथवा, यदि 
कभी क्षणमरके लिये ठिल भी जाओ तो भी बार-बार 
इसे ही पकड़ लिया करोगे, तो इन सब कठिनाइयों, 
बाधाओं और ठोकरोंके होते टृए भी अतमें वह सत्य 
सच्चा सिद्ध होगा । तुम्टारी आध्यात्मिक प्रति 
जैसेजैसे विकसित होती जायगी वैसे-येसे एक 
समय आवेगा कि जो कुछ भी तुम्हारे आष्याकिक 
विकासका प्रतिरोध करता है, उसका छोप हो जायगा। 

जिस वातकी आवश्यकंता टै वह यह है कि 
तुम्दारा प्राणणाग बदक जाय और समर्पण करे | 


(१२६ ॥ 


कठिनाईमे 


इस भागको यह अवश्य सीख लेना है कि वह केवल 
उच्चतम संत्यकी ही पुकार करे और अपने निम्न 
आवेशों और वासनाओंकी तुष्टिके लिये आम्रह 
करना छोड दे । प्राण सत्ताकी यह छगन ही वह 
चीज है जो आध्यात्मिक जीवनमें समग्र ग्रकृतिके 
आनद और पूर्ण सतोपको प्राप्त कराती है। जब यह 
हो जायगा तब साधारण जीवनकी ओर छौट जानेका 
विचारतक करना भी असभव हो जायगा। परन्तु 
जबतक यह नहीं प्राप्त हुआ है तबतक तुमको 
मानसिक सकल्प और अन्‍्तरात्माकी अभीष्सा, इनके 
सहारे रहना चाहिये, यदि तुम आग्रह करते रदोंगे 
तो अत प्राण हार मान जायगा और वह बदछ 
जायगा और समर्पण करेगा। 


भागवत सत्यके लिये और केवल उसीके लिये 
जीना है, इस निश्चयकी अपने मन और हृदयपर इद 
कर लो । जो कुछ भी इस निमश्चयके विपरीत है 
अथवा जो इससे मेल नहीं खाता उस सबको त्याग दो 
ओऔर निम्नतर वासनाओंसे मुह मोड लो । भागवत 
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जक्तिकी ओर--अन्य किसीकी ओर नहीं--अपने- 
आपको उद्घाठित करनेकी अमीप्सा करो | बस, 
इन सबको प्ूण सचाईके साथ करो तो,फिर जिस 
अत्यक्ष और जीती-नागठी सहायताकी तुमको 
आवश्यकता है, वष्ट तुम्हें बिना मिले रहेगी ही 
नहीं | 

श्र 


्ः ्ः 


जो भाव तुमने धारण किया है, वह ठीक है। यही 
भाव और यही क्षृत्ति है जो तुमको उन भाक्रमणोंपर 
इतना शीघ्र विजय प्राप्त करनेमे सहायक होती हैं जो 
सुमपर कमी-कमी होते हैं? और तुम्हें अपनी उचित 
चेतनासे बाहर कर देंते हैं। जैसा कि तुम कहते 
हो, कठिनाइयोंको तो यदि इस प्रकार ठीक मायकमें 
लिया जाय तो बे'सुअवसर बन जाती हैं, जब किसी 
कठिनाईका उचित भावमें रहकर सामना किया 
जाता है और उसे जीत छिया जाता है तय साधकफो 
यता छगता है कि उसकी एक वाधा दूर दो गयी 


[१२८ ] 


क्ठिनाईमें 


और वह एक पग आगे बढ गया है ) कुछ भी 
ननुनच करनेसे, सत्ताफे किसी भागमें प्रतिराघ रहनेसे 
उल्टे कष्ट और कठिनाइया बढ़ती हैं--यही कारण 
है कि प्राचीन योग पद्धतियोर्मे गुरुके आदेशोंको 
बिना नमुनचके मान लेना तथा उनके पाठन करनेमें 
'किसी तरहकी चूक न करना, यह अनिवार्य शर्त रखी 
गयी थी। यह माग कुछ गुरुके छामके छिये नहीं 
की गयी थी, किन्तु शिष्यके हितके लिये थी। 


् 
का में 


चीजोंको देखना यह एक बात है पर उनको 
अपनेर्म प्रवेश करने देना यह बिलकुछ दूसरी बात्त 
है । साधकको बहुतसी चीजोंका अनुभव प्राप्त 
करना है, उन्हें देखना और उनका निरीक्षण करना 
है, उनको चेतनाके क्षेत्रम छाना और यह जानना है 
कि वे क्या हैं। परन्तु इसका कोई कारण नहीं है 
कि तुम उहें अपने-आपमें प्रयेश करने दो और अपने 
ऊपर अधिकार जमाने दो | केवल भगवानकों ही 


(१९९ ] 


थोगके आधार 


अथवा जो कुछ उनके यहासे आता हो उसे ही तुम 
अपने-आपभ प्रवेश करने दे सकते हो | 


यह कहना कि समी प्रकाश अच्छा है, वह यहा 
कहनेके बराबर है कि सभी जरू अच्छा है--अथया 
समी निमेठ और स्वच्छ जल अच्छा है, परन्तु यह 
बात ठीक नहीं ठहरेगी । इसके पहले कि कोई यह 
कह सके कि यही सत्य प्रकाश है, उसको यह देखना 
होगा कि यह प्रकाश किस प्रकारका है अथवा यह 
कहांसे भा रहा है या इसके अदर क्या है । मिष्या 
प्रकाश होते हैं और भटका देनेवाडी चमक भी, तथा 
संत्ताके हीनतर स्थानोंसे सबंध रखनेवाले निम्न 
कोटिके प्रकाश भी हैं। इसलिये साधककों रा 
सावधानी रखनी चाहिये, और उपरोक्त मेदको 
समझना चाहिये, ऐसा सचा विवेक अन्‍्तरात््माकी 
अनुभव शाक्तिके विऊसित होनेसे तथा पवित हुए हुए. 
मनसे और अमुभवसे प्राप्त होगा | 


दर 
कई 
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जो चीख तुमने सुनी थी वह भौतिक हुद्॒यमें नहीं 
बल्कि हृदयके अदर जो भावावेगका केन्द्र है बहा हुई 
थी। दीवार टूदनेका मतछूय यह था कि तुम्हारी 
वाधाओंका नाश हो गया अथया कम से-कम तुम्हारी 
आन्तरिक और बाह्य सत्ताके वीचकी कुछ बाधाओंका 
नाश हो गया। अविकांश मनुष्य अपने सापारण 
बाहरी अज्ञानमय व्यक्तित्व रहते हैं. जो भगवानकी 
ओर सरछतासे उन्मुगब नहीं होता, किन्तु उनके 
अदर एक और आन्तरिक सत्ता है जिप्तका उन्हें पता 
नहीं, जो बहुत आसानीसे सत्य और ज्योतिकी ओर 
उद्घाठित हो सकती है। परन्तु इन दोनोंके बीचर्म 
एक दीवार है, अधकार और अचेतनाकी दौवार जो 
इनको उससे अछग किये रहती है । यह दीवार 
जब टूट जाती है तब एक प्रकारका छुटकारा मिलता 
'है, स्थिरता, आनन्द, प्रसन्नताका जो अनुभव तुम्हें 
इसके एकदम बाद हुमआ वह इसी छुटकारेके कारण 
था। यह चीख जो तुमने सुनी वह प्राणमय भागकी 
चीख थी जो इस दीवारके एकाएक टूट जाने तथा 
एकदम उद्घाटनके हो जानेसे चौंक गया था | 
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चेतना प्राय भरीरमें कैद रहती दे, और मस्तिष्क, 
हृदय और नामभिके केन्द्रोमे अर्थात्‌-मानसिक केम्क्+ 
भावाबेग केचद्र और इन्द्रियज्ञानके केन्द्रम केन्द्रीभूत 
रहती है, जब तुम इसको या इसके किसी अशको 
ऊपर उठते हुए और सिरके ऊपर आकर ठहरते हुए, 
अनुभव करते हो, तव यह समझो कि यह इस कैदर्म 
पडी हुई चेतनाका शारीरिक नियमानुश्रधनसे मुक्त 
होना है। यह तुम्हारे अदरकी मनोमय चेतना है 
जो ऊपरकी ओर जाती है और वहा साधारण मनक्री 
अपेक्षा किसी उच्चतर बस्तुसे स्पश छाम करती है 
और वहासे अपने उच्चतर मन -सकत्पकों बाकीके. 
भागोंपर उनका रूपान्तर करनेके लिये डालती है। 
फ्पन और उष्णता इसलिये अनुभव होते हैं कि कोई 
प्रतिराध है, शरीर और प्राण इस उपर्युक्त मांग और 
इस उपयुक्त मुक्तिके लिये अभी अम्यासी नहीं हुए 
हैं । जय मनोमय चेतना स्थायी रूपसे अथवा 
सकहपके करते ही इस प्रकार ऊर्ष्वमे स्थित हो सकेगी 
तप मुक्तिकी प्रथमावत्था सिद्ध दो जायगी । वहां 
स्थित होकर यह मनोमय सच, उच्चतर भूमिकाओंफे: 
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चति अथवा विश्वव्यापी सत्ता और उसकी शक्तिपेंके 
प्रति स्वाधीनतापूर्वक उद्घाठित हो सकती हैं तथा 
निम्नतर प्रकृतिपप भी अधिक स्वाघीनता और 
प्रबलतर शक्तिके साथ कार्य कर सकती है। 


न्‍ै 
न रे 


भागवत अभिव्यक्ति होनेकी पद्धति स्थिरता और 
सामजस्पके द्वारा काम करती है, न कि किसी आफत 
मचा देनेवाछे तूफ़ानके द्वारा । यह भयकर तृफान 
तो किसी सघर्षका चिह है, साधारणतया यह परस्पर 
टकरानेवाली प्राणशक्तियोंके सघर्पफा चिहद्द होता 
है, परतु यह सघ् होता है हीनतर भूमिका ही । 


तुम विरोधी शक्तियोंका बहुत अविक चिन्तन 
करते हो । इस प्रकारकी पहलेसे बनायी हुई 
घारणाके कारण तु बहुतसे अनावश्यक सघ्षमें 
पडना पडता है। अपने मनको भापात्मक पक्षपर 
स्थिर करो । माताकी शाक्तिकी ओर उद्घाठित 
होओ, उनका जो सरक्षण है उसपर अपो ध्यानफो 
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केन्द्रित करो, प्योति, स्थिरता, शान्ति और सुद्दिके 
लिये एव दिव्य चेतना और दिव्य ज्ञानमें परिवर्ध्धित 
होनेके लिये आवाहन करो | 


परख किये जानेका विचार मी कुछ बढ़िया विचार 
नहीं है और इसे तुम्हें बहुत दूरतक नहीं खींचना 
चाहिये । ये परख भगवान्‌ नहीं करते हैं किन्तु ये 
निम्नतर स्तरोंकी शक्तियों-मनोमय, प्राणमय जौर 
मऔतिक शक्तियों--द्वरा की जाती हैं, और मगवान्‌इस 
परीक्षा-कार्यको इसडिये होने देते हैं कि यह भी अन्त 
रात्माके शिक्षा ग्रहण करनेका एक अग है और इससे 
उसे अपने-आपको, अपनी शक्तियोॉंफो तथा अपनी 
शझाक्तियोंकी उन सीमाओंको जिन्हें उसे उल्लघन कर 
जाना है, जान लेनेमें सहायता मिछती है। हर घड़ी 
आता तुम्हारी परख नहीं कर रही हैं, बल्कि ये तो 
हर घड़ी तुम्हें सहायता प्रदान कर रही हैं कि तुम 
उन परखों और कठिनाइयोंकी आवश्यकतासे ही परे 
पहुच जाओ अर्यात्‌ इन सबके ऊपर उठ जाओ,/-ये 
परख और कठिनाइयां हीनतर चेतनासे सबंध रफती 
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हैं। माताकी इस सहायतासे सत्तत सचेतन रहना 
यह तुम्हारे लिये समस्त आक्रमणोंके मुकाबलेमें एक 
सर्वोत्तम प्रकारका सरक्षण रहेगा, ये आक्रमण चाहे 
विरोधी शक्तियोंके हों या तुम्हारी ही निम्नप्रकृतिके। 


कक 
्ः कः 


विरोधी शाक्तियोंने अपने ऊपर कुछ ख़ुद पसद 
किया हुआ काम के रखा है वह है व्यक्तिकी, 
कार्यकी, पार्थिव मूमिकात्तककी अवस्थाकों परखना 
और ये सब आधघ्यात्मिक अवतरण और पूर्तिके लिये 
कहांतक तैयार हैं, इसे परखना। यात्रार्मे पग पग- 
पर इन्हें देख छो, ये भयकरतासे आक्रमण करती 
हुई, आलोचना करती हुई, विपरीत बाते सुझाती 
हुई या बिद्रोहके लिये उकसाती हुई, अश्रद्धा पैदा 
करती हुईं, कठिनाइयोंका ढेर छगाती हुई विद्यमान 
हैं। निसदेह, इन्हें अपने कार्यद्वारा जो अधिकार 
आप्त हैं उनका ये बहुत अधिक अतिरजित अर्थ 
'डगाती है और इसडिये हमें जो एक राईके बराबर 


[१३५] 


थोगके आधार 


दिखायी देता हैं उसमेंसे ये एक पहाढ़ खट्टा कर दे 
हैं। जरासा मी कुछ गछत कदम उठाया बुक 
कुछ भूछ की कि ये मार्ग आकर उपस्थित हो जाती 
हैं और साधककों रास्तेमें अटकानेके लिये पद्दा एक 
समूचा हिमालय ही छाकर खड़ा कर देती हैं। परन्तु 
इन विरोधी शाक्तियोंकों जो यह विरोध करनेकी 
अनुमति पुराकाछसे दी गयी है, बह केवल इसडिये 
नहीं है कि इससे हमारी परस और सग्निपरीक्षा की 
जाय किन्तु यह इसलिये है कि यह हमें अधिक 
महान्‌ शक्ति, अधिक [रण आत्म-ज्ञान, अधिक शर॒द्ध 
और अधिक शक्तिशाठी अभीस्‍्सा, ऐसी श्रद्धा निे 
ससारकी कोई वत्तु हिछा न सके तथा भगवत्‌- 
कृपाका अधिक झाक्तियाली अवतरण करानेकी चैशमे 
छग जानेके लिये बाघ्य करे | 

क्र 

के डे 


शक्तिफा अवतरण इस उद्देश्यते नहीं होता कि 
पनिम्नतर शक्तिया ऊपर उठ आर्चे, किन्तु उसको इस 
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समय जिस रूपमें काये करना है उसे करते हुए 
उस कायेकी प्रतिक्रियाके तौरपर यह निम्न शक्तियोंका 
उत्थान भी हो जाता हे । इसलिये जिस बातकी 
आवश्यकता है वह यह कि समस्त प्रक्ृतिके मूलमें 
एक स्थिर और विस्तीण चेतनाकी स्थापना की जाय, 
जिससे यह हो कि जब यह निम्नप्रकृति सामने आबे 
तो यह कोई आक्रमण या सघर्षका रूप न धारण 
करे, वल्कि इस तरह प्रकट हो मानो इन शक्तियोंका 
स्वामी आया हुआ है जो वर्तमान यत्नके दोषोंको 
देख रहा है और उसमें जहा कहीं सुधार अथवा 
परिवर्तनकी आवश्यकता है उसे एकके बाद एक 
करके ठीक कर रहा है। 
कै 
कै जे 


यह अबिद्याकी शक्तिया हैं, जो पहले तो साधक- 
पर बाहरसे घेरा डालना ग्रारभ करती हैं और फिर 
उसको परास्त कर देंने और उसपर अधिकार जमा 
लेनेके लिये उसपर ये सबकी सब मिलकर एकबारगी 
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आक्रमण कर देती हैं | हर थार जय-जब इस 
अकारके आक्रमणको विफल कर दिया जाता है और 
खदेड़ दिया जाता है तमतब॒ सत्ताके अदर एक 
प्रकारकी निर्मुक्तता अनुमूत होती है, मन, प्राण या 
शरीरमें अथवा प्रकृतिसे सठग्न भागोंमें माताके ल्यि 
एक नया क्षेत्र अधिकृत कर लिया जाता है। तुम्हारे 
आणर्म माताद्वारा अधिकृत क्षेत्र बढता जा रहा है, 
यह इस बातसे स्पष्ट प्रकट है कि जिन भाक्रमणोंसे 
पहले तुम बिल्कुछ परात्त हो जाते थे उनका भव 
अधिक प्रवठ॒ विरोध करते हो । 


ऐसे समयोंर्मे माताकी उपस्थिति और शाक्तिक़ा 
आवाहन कर सकना, यह कठिनाईका सामना करनेके 
डिये सबसे उत्तम मार्ग है| 


तुम्दारी जो यह बातचीत होती है वह माताके 
साथ ही होती है जो सदा ही मुग्हारे साथ हैं और 
तुम्हारे अदर हैं । एकमात्र बात यह है कि उनके 
आब्दोंको तुम ठीक ठीक सुनो, जिसमे दूसरी कोई 
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वाणी न तो उनकी नकहू कर सके और न तुम्हारे 
और उनके बीचमें आ सके । 


ज 
कै क्र 


तुम्हारा मन और हूृत्पुरुप आध्यात्मिक लक्ष्यपर 
केन्द्रित है और भगवानके प्रति उद्घाठित है-इसौसे 
यह प्रभाव केयर तुम्हारे मस्तकमें आता है और 
हृदयतक पहुचता है । किन्तु ग्राणसत्ता और 
ग्राण-अकृति तथा मौतिक चेतना निम्नप्रकृतिके 
प्रभावमें हैं। जबतक प्राण और भौतिक सत्ताका 
समर्पण नहीं हो जाता अथवा जबतक उच्चतर 
जीवनके लिये इनकी अपनी तरफसे ही पुकार नहीं 
उठती तबतक सभयत यह संघर्ष चलता ही रहेगा । 


प्रत्यक्ष उस्तुका समर्पण करो, दूसरी समस्त 
कामनाओं अथवा स्वाथ्थोंका त्याग करो, प्राण प्रकतिका 
डमीडन करनेके लिये तथा आधारके समस्त केन्द्रोमे 
स्थिरता, शान्ति, ज्योति, आनन्दका अवतरण करानेके 
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डिये भगवत्‌ शक्तिका आवाहन करो । अभीष्सा 
करो, परिणामक्रे ढिये श्रद्धा जर वैयप्ूर्यक प्रतीक्षा 
करे । प्रृण सचाईपर तथा सर्योगसप्रर्ण उ्सर्ग 
और अभीप्सापर सब कुछ निभर करता है। 


जबतक तुम्हारा कोई मी अग जगतूसे सबंध 
रखता है तबतक जगत तुम्हें सताबेगा | केबठ 
तमी जब कि तुम पूर्ण रूपसे भगवानके हो जाओोगे, 
तुम इससे मुक्त हो सकोगे | 
2] 
क्र क्र 


जिस मलुष्यमें यह हिम्मत नहीं है कि यह 
जीवनका और उसकी फठिनाइयोंका सामना धौरता 
और इठताएूर्क्ष कर सके, बह योगसाधनकी 
आंतरिक कठिनाइयेंको, जो उनसे भी बड़ी होती 
है, पार करनेगे कभी भी समर्थ नहीं हो सकेगा । 
इस योगकी तो यट पहली शिक्षा है कि जीवनका 
और उसके मयावक क्ठोंका अचचछ मन, संध्द 
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सामना किया जाय । 





ग्फ जे 


आत्महत्या कर लेनेसे समस्या हछ नहीं होती, 
यह बिलकुछ बेमतलव है, वह सरासर भूछ करता है 
जो यह सोचता है कि इससे उसको शान्ति मिलेगी | 
इससे तो वह केवल अपनी कठिनाइयोंको मरणोत्तर 
स्थितिकी अवस्थामें, जों यहासे भी अधिक बुरी है, 
अपने साथ ले जायगा, और इन्हें फिर दूसरे 
जीपनर्मे पृथ्वीपर सग के आवेगा । इसका एकमान 
उपाय है इन निराशा भरे अल्वस्थ विचारोंकों दूर 
'फैंक दिया जाय और “मैं अमुक निश्चित कार्यको 
जीवनका लक्ष्य बनाकर करूगा ” इस स्पष्ट सकल्पके 
साथ त्तथा शान्त और सक्रिय साहसके साथ जीवेनका 
सामना किया जाय | 


कु 
क्ः नह 
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साधना डारीरमें रहकर करनी है, अन्तशत्मा 
इसको बिना शरीरके नहीं कर सकता | जब शरर 
पात होता है तब अन्‍्तरात्मा अन्य छोकोंमें परिष्तमण' 
करनेके लिये चछा जाता हैं--और अतर्मे दूसरे 
जीवन और दूसरे शरीरको धारण कर फ़िर बापसत 
आता है | तन वे सबकी संब कठिनाइयां जिनरा 
उसने हछ नहीं किया था, इस नवीन जीवन फिरसे 
जा जुटती हैं । तो फ़िर शरीर परित्याग करनेमे 
क्या फायदा ! 


इसके अतिरिक्त अगर कोई जान-बूझकर अपने 
शरीरको त्यागता है, तो वह अन्य छोकोर्में अत्यधिक 
कष्ट भोगता है और जब चह पुनर्मम पाता है तो 
वह पहलेसे मी बुरी अवस्थामें होता टे न कि पहडेसे 
अच्छी अवस्थार्मे 


इसडिये बुद्धिमानी इसीमें है कि इन कठिनाइयोका 
इसी जीवन और इसी हारीरमें सामना किया जाय 
और उनपर विजय ग्राप्त की जाय । 
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योगके लक्ष्यको प्राप्त कर छेना कठिन तो सदा 
ही होता है, पर यह योग तो अन्य किसी मी 
योगकी अपेक्षा और भी अधिक दुष्कर है, और 
यह केवल उन्होंके लिये है जिनकी आत्मासे 
इसके लिये पुकार उठी है, जिनमें इसे करनेकी 
क्षमता है, जो हरेक वार्तोका सामना करने, हरेक 
प्रकारकी जोखम, यहातक कि विफलताकी जोखम 
भी उठानेके लिये तैयार है, तथा जिनका नि स्वार्थता, 
निष्कामता और आत्मसमपंणकों पृण कर छेनेकी 
ओर अग्रसर होनेका सकक्य है। 


कै 
करी कं 


माताकी शाक्ति और तुम्हारे अपने बीचमें किसी 
भौ अन्य वस्तु या व्यक्तिको मत आने दो । इस 
शाक्तिकी अपनेंम आने देने और इसे बनाये रखनेपर 
तथा सत्यप्ररणाफों स्वीकार करते रहनेपर हो 
सफडता निर्भर करती है, न कि मनके रचे हुए किन्हों 
वैचारोपर। वे विचार अथवा योजनाए भी जो कि 
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चैंसे बहुत उपयोगी हो सकती हैं, विफल हो जायगी 
यदि उनके पीछे यह सत्य भावना और यह सत्यशक्ति 
तथा ग्माव न हो । 


मै 
न रे 


यह कठिनाई अयश्य ही अविज्नास और अवश्ञाके 
कारण उपस्थित हुई है। कारण, अविद्यास और 
अवशा मिथ्या वस्तुओंकी सद्दारा देते हैँ (ये स्व 
मी एक ग्रकारके मिध्यापन हैं जो कि मिप्णा विचारों 
और मिध्या आयेशोपर अपना आधार रखते हैं), 
ये दाक्तिके कार्यमें हस्तक्षेप करते हैं, इस शाक्तिकी 
आअजुमूति प्राप्त होने देनेमे या इसे परण रूपसे अपना 
कार्य करने देनेमें रकावट डाठते हैँ और मागवत 
सरक्षणकी शक्तिको क्षीण करते हैं | 

केवल अपनी अन्‍्तमुखी श्काम्रताम ही नहीं, 
किन्तु अपने बहिमुखी कर्मों और प्रहत्तियोमि भी 
समुम्हें उचित भाव रराना चाहिये । यदि घुम 
यह करो और अपनी हरेक वातकों माताबे' नेतृत्वफे 


(१४४ ] 


कठिनाईमे 


अधीन कर दो, तो तुम यह देखोगे कि कठिनाइया 
'क्षीण होती जा रही हैं अथवा वे आसानीसे दूर 
हा रही हैं. और सब कुछ निश्चित रूपसे सहज होता 
जा रहा है। 

अपने कर्म और क्रियाओंमें भी तुम्हें वही करना 
है जो तुम अपने ध्यानम कग्ते हो । भावाकी 
ओर उद्घाठित होओ, अपने कम आर क्रियाओंकों 
उनके नेतृत्वके अधीन कर दो, शान्तिका, धातृशक्तिका 
और सरक्षणका आधाहन करो और ये अपना 
कार्य कर सकें, इसके लिये उन सत्र मिध्या प्रभावोंका 
त्याग करो जो भ्रान्त, असावधान अथषा अजाग्रत 
गतियोंकों उत्पन्न करनेऊे द्वारा उनके कार्यमें बाधक 
हो सकते हैं । 

इस सिद्धान्तका अनुसरण करो तो तुम्हारी समस्त 
सत्ता शान्तिरम, आश्रय देनेवाली शक्तिम और 
अऊाशर्म एक (अविभक्त) हो जायगी और एक छत्र 
तले आ जायगी । 


कर 
जः मा 
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अन्तरात्माके अ्रकाशके प्रति तथा दिन्य पुकारके 
प्रति सचे रहनेको जत्र मैंने कह्य था तब में मूतकाठकी 
किसी यातकी तरफ या तुम्हारी किसी, च्रुठिकी तरफ़ 
सकेत नहीं कर रहा था | मैं तो केषबठ उस 
बातका प्रतिपादन कर रहा था जो सकटका््मे 
तथा आक्रमणोंके होनेपर पहुत अधिक आवश्यक 
है, अर्थात्‌ किन्‍्हीं भी विपरीत सुझावों, आवेशों, 
प्रकोभनोपर ध्यान देनेसे इनकार करना और उन 
सबके मुकाबलेमें सत्यकी जो पुकार तुम सुने 
रहे हो उसे तथा ज्यातिके जिस अनुछघनीय 
अगुलि निर्देशकी तुम देख रहे हो उसे स्थापित 
करना । हरेक सदेह और उदासीके समय यह 
कहना कि “मैं भगवानका हू, मैं कमी असफल' 
नहीं हो सकता”, अश्नद्वियों तथा अयोग्यतारओंके 
सुझावोंके आनेपर यह उत्तर देना कि “मैं भगवानुका 
चुना हुआ अम्ृतका पुत्र हू, मुझे तो केंयल 
अपने प्रति और भगवयानक़े प्रति सच्चा बने रहना है-- 
फिर विजय निश्चित है, यदि में कभी गिर भी 
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फटिनाईमें 
पहूगा तो फिर उठ खड़ा होऊगा'', इस मार्गसे 
हट जाने तथा किसी छोटे आदशैकी सेवा करनेके 
जावेश जब उर्ठे तो यह कहना कि “ यही वह सर्योत्तम 
वस्तु हे, यही सत्य है जो मेरे अतरात्माको सतुष्ट 
कर सकता है, मुझे सब कठिनाइयेंसे गुजरते हुए 
भी अततक इस दिव्य यातामें टिके रहना है ”--- 
दिव्य प्रकाश और दिन्य पुकारके प्रति सचे रहनेकी 
चातसे मेरा यही मतलब था । 
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इच्छा (कामना ) 
आहार 
कामवासना 


प्राणकी सभी साधारण गतिया सत्य सत्ताके लिये 
विजातीय वस्तु हैँ और ये बाहरसे आती हैं, न तो 
ये अन्तरात्मासे कोई सबध रखती हैं और न ये इससे 
उत्पन्न ही होती हैं, ये तो सामान्य प्रकृतिसे आनेवाढी 
रहें हैं । 


इच्छाए बाहरसे आती हैं, अवचेतन प्राणमें प्रवेश 
कर जाती हैं और फिर ऊपरी तलपर उठ आती हैं| 
जब ये ऊपरी तलपर उठ आती हैं और मनक्नो इनका 
चोध होता है तमी हम छोगोंकों इन इच्छारओका पता 
डगता है । हम छोग इनको इसलिये अपनी मान 
लेते हैं कि हम इन्हें इस प्रकार आ्राणते उठकर 
मनमें जाती हुईं अनुभव करते हैं और हमको यह 
पता नही होता कि ये चाहरसे आयी हैं। जो चस्तु 
वस्तुत हमारे ग्राणकी, सत्ताकी है, जो इस ग्राण या 
सत्ताको इच्छार्ओोकों पैदा करनेके लिये उत्तरदायी 
चनाती है, वह वस्तु स्वत इच्छा नहीं है, किन्तु वह 
है उन लहरों अथवा सुझावोंकी उन धाराओोंको अपना 
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लेनेकी हमारी आदत, जो छहरें या धाराएं हमारे 
प्राण या सत्ताके अदर विश्वप्रकृतिसे आती रहती हैं। 


हि 


कह रा 


इच्छाका त्याग तत्तत तृष्णा या छाठ्साके मावका 
त्याग है, इसको एक विजातीय बल्तुके तौरपर, 
जिसका ।कि अपने सत्य स्वरूप या आन्तरिक प्रहृतिते 
कोई सबंध नहीं, अपनी चेतनासे ही बाहर निकाठ 
क्रंकना है । किन्तु इच्छाकी पूर्ति करनेसे इनकार 
करना भी उसके त्यागका ही एक अग है, अत इन 
इच्छाओंद्वारा सुझाये हुए कार्यसे, यादि पह कार्य 
ठीक नहीं है, अछग रहना भी योगसाधनके नियमोंके 
अतर्गत ही है । इस त्यागफो जब हम अनुचित 
रीतिसे करते हैं, केवल मानसिक वैराग्यके सिद्धान्सोसि 
अथवा किसी कठोर नैतिक नियमके तौरपर ही करते 
हैं तमी यह निम्रह कहा जा सकता है | निम्रह 
और अदर॒के असली त्यागमें वही भेद है जो भेद 
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इच्छा 


मानसिक या नेतिक निययण और आघष्यात्मिक 
झुद्धिमे हे । 


जब मनुष्य सत्य चेतनार्मे रहता है तभी वह 
इच्छाओंकी अपनेसे बाहर अनुभव करता है, यह 
अनुभव करता है कि ये मन और प्राणंके भागर्मे 
बाहरसे अर्थात्‌ निम्न विद्धप्रकृतिति आती हैं । 
साधारण मानवी अवस्थार्मे यह अनुभव नहीं होता, 
मनुष्य इन इच्छाओंको उसी समय जान पते हैं जब 
ये बहा उपस्थित हो जाती हैं, जब ये अदर पहुच 
जाती ६ और बहा इनको निवास करनेके ल्यि एक 
स्थान मिल जाता है या ऐसी जगह मिल जाती है 
जहाँ ये आकर आदतन ठहरने छगें, तब वे ऐसा 
समझने छुगते हैं कि ये इच्छाए उन्हींकी हैं और 
उनका अपना एक अग हैं। इसलिये इच्छार्ओोसे 
छुटकारा पानेके लिये पहली शर्ते यह है कि मनुष्य 
अपनी सत्य चेतनामें जागृत हो जाय, कारण ऐसा 
होनेसे इच्छाओंको दूर भगाना उस अवस्थाकी अपेक्षा 
बहुत सहज हो जाता है जिस अवस्थार्म मनुष्यको 
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इनके साथ यह समझकर सघर्भ करना पढ़ता है 
भानो ये उसकी अपनी रचनाके ही अवयब हों जिन्हें 
उसको अपनी सत्तामेंसे निकाल वाहर करना है। 
चाहरसे आये हुए किसी उपचयको निकाठ 
फेंकना आसान है, पर जिसे अपनी सत्ताका भाग 
अनुमव किया जा रहा है उसे काट फेंकना बढ़ा 
कठिन है ! 


जय हत्पुरुप सामने रहता है तब भी इच्ठासे 
छुटकारा पाना सहज हो जाता है, कारण छत्पुरुषमें 
अपने-आपमें कोई इच्छा नहीं होती, उसमें तो केवल 
अभीष्साए होती हैं और भगनानूको तथा उन सब 
चीजोंको, जो मगवानकी ओर हैं या उनकी ओर 
प्रदत्त हैं, प्राप्त करनेकी चाह और प्रेम होता है । 
इत्पुरुपकी प्रधानताका सातत्य अपने-आप ही सत्य 
चेतनाकों बाहर निकाल छाता है और प्रक्ृतिकी 
गतियोंकों आप-से-आप उचित रास्तेपर छा देता है! 


रु 
क्ः कै 


(१५४ ] 


इच्छा 


माग और इच्छा ये तो एक ही चीजके दो भिन्न 
रूप हैं-यह भी जरूरी नहीं कि हमारे जिस भावमें 
क्षोम और अचचठता हो वही इच्छा कहलाय, 
बल्कि, इच्छा तो शान्त भावसे स्थिर और स्थायी 
रहनेवाली हो सकती है अथवा स्थायी रूपसे बार- 
बार आनेवाली हो सकती है। माग अथवा इछा 
मन या प्राणसे आती है, परन्तु हत्पुरुषकी या 
आत्माकी आवश्यकता यह एक दूसरी ही वस्तु है। 
हत्पुरुपकी न कोई माग होती है न इच्छा-वह तो 
अमीप्सा करता है, अपने समर्पणके लिये वह कोई 
शर्त नहीं छगाता और यदि उसकी अभीष्साको 
तुरत सतुष्ट नहीं किया गया तो इससे वह भगवानसे 
विमुख नहीं होता--कारण दृत्पुरपका भगवानमें 
अथवा गुरुमें पृण विश्वास होता है और वह भगवत्‌ 
प्रखादको प्राप्त होनेकी ठीक घड़ी या उसके लिये 
उपयुक्त समयत्तक प्रतीक्षा कर सकता है । 
हत्पुरुपका अपना ही एक आग्रह होता है, परन्तु वह 
उस आग्रहका दबाव भगवानपर नहीं डालता किन्तु 
अप्रक्रतिपर डाछता है, इस प्रकार वह उन समस्त 
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दोर्षोको, जो सिद्धिके मार्गमें वाथक होते हैं, अपनी 
ज्ञाममय अगुली रखकर दिखा देता है तथा योगको 
विविध गतियेमें अथवा अनुभूति जो कुछ मिश्रण 
हो गया है, जो अज्ञानमय है अथवा अप्र्ण है, उत् 
सबको निकालकर झुद्ध करता है और अपने-आपसे 
अथवा प्रकृतिसे उस समयतक सतुष्ट नहीं होता जब 
सक वह उसको भगवाऩी ओर पूर्ण रूपसे उद्घाटित, 
सब ग्रकारके अहकारसे मुक्त, शरणागत तथा उत्तकी 
समस्त गतियों और भावमें सरछ और ठीक रहनेवाडी 
नहीं बना लेता । इससे पूर्व कि समस्त प्र्तिका 
विज्ञनमय तक्तद्वारा दिव्यीकरण सभव हो सके, 
उपर्बुक्त भक्‍सथाका मन, माण और भौतिक चेतना 
पूर्ण रूपसे स्थापित हो जाना आवश्यक है । 
अन्यथा साधक जो कुठ ग्राप्त करता है वह मानसिक, 
ग्राणसबधी और मौतिक स्तरोंपर होनेबाली कुछ 
ऐसी ही थोडी बहुत चमकीली, आधी अकाशित 
आधी जधेरीसी ज्योतिया और जलुभूतिया होती हैं, 
जिनकी प्रेरणा या तो किसी गृहत्तर मन अथवा 
बृहत्तर प्राणसे होती हे या अधिकसे अधिक मानब- 
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मनके ऊपरके उन स्थानोंसे होती है जो बुद्धि और 
अधिमानसके बीचर्मे पड़ते हैं । ये ज्योतिर्या और 
अनुमूतियाँ किसी अशतक बहुत ही उत्साहवर्धक 
जौर सतोपप्रद हो सकती हैं और उनके लिये अच्छी 
भी हो सकती हैं जो इन्हीं स्तरॉपर किसी प्रकारकी 
आध्यात्मिक उपलब्धि करना चाहते हैं, किन्तु 
विज्ञनममय उपलब्धि एक ऐसी चद्छु है जो कहीं 
अधिक कठिन हैं और इसकी दात्ते बहुत ही 
कड़ी हैं और जो वात सबसे अधिक कठिन है 
चह है इस विज्ञाममय उपलब्धिको भीतिक क्षेत्रभे 
उत्तार छाना ! 
जे 
मैः मैप 


इच्छासे सर्वथा उठकारा पा छेनेमें देर छगती है । 
किन्तु यदि तुम एक बार भी इसे अपनी ग्रकृतिमेसे 
निकाल बाहर कर सको और यह अनुभव कर सको 
कि यह एक शाक्ति है जो बाहरसे आती है और 
आण और दशरीरको अपने पजेर्म ले ठेना चाहती हैं 
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तो तुम्हें इस आक्रमणकारीके चगुछसे छुटकारा पावा 
सहज हो जायगा । तुम यह मान लेनेके अत्यधिक 
अम्यासी हो गये हो कि यह इच्छा तुम्दारा ही एक 
अग है अथवा तुमर्मे इसकी जड़ जम गयी है- 
इसीसे इसकी प्रइ्त्तियोपप अधिकार रखना णीर 
दीधकाठले स्थापित हुए इसके प्रमुत्रको अपने ऊपरते 
हटाना तुम्हारे लिये कठिन हो जाता है। 


तुम्दें दूसरी किसी भी चौजपर प्रा भरोसा नहीं 
करना चाहिये, चाहे वह कैसी ही छामदायक क्यों न 
दिखायी देती हो, किन्तु प्रधानत', मुख्यत' और 
मूछत माताकी शक्तिपर ही भरोसा करना चाहिये। 
सूं और ज्योतिसि सम है कोई सहायता मिे 
जऔर यदि वह सत्य ज्योति और सत्य सूर है तो 
अवश्य ही मिलेगी, परन्तु ये माताकी शक्तिका त््थान 
नहीं ग्रहण कर सकते । 


न रू 
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साधककी आवश्यकताए इतनी कम होनी चाहिये 
जितनी कि वह अधिक-से-अधिक कम कर सकता 
हो, कारण जीवनके लिये जिन चीजोंकी वास्तवर्मे 
आवश्यकता है ऐसी चीजें तो बहुत थोड़ीसी ही हैं । 
बाकीकी चीजें या तो उपयोगिताके कारण ब्यवहार की 
जाती है या जीवनका “मार बना छी जाती हैं अथवा 
विछासिताके लिये हैं | योगीको इन चीजोंके रखने 
या भोगनेका अधिकार केयछ इन दो अवस्थाओंमेंसे 


किसी एकमें हो सकता है-- 


(१) यदि वह अपनी साधनामें इनका उपयोग 
केबछ इसीलिये करता है कि वह कामना और 
अनासक्तिके बिना ही इन वस्तुओंके स्वामी बननेका 
अपनेको अम्यासी बना सके और इनका भागवत 
सकत्पके अनुसार सम्यक व्यवहार तथा यथोचित 
सगठन, व्यवस्था और परिमाणके साथ ठीक रूपमें 
उपयोग करना सीख सके-- 


या फिर (२) यदि बह कामना और आसक्तिसे 
यथार्भमें मुक्ति पा चुका हो और इन विपयोंके नाश 
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या अप्राप्ति अथवा इनसे वचित किये जानेपर किसी 
मी प्रकारसे जरा भी विचलित या विकृत न होता 
हो। यदि उसको किसी भी ग्रकारका छोम, इच्छा, 
माँग, इन वस्तुओंके रखने या भोगनेका दावा होता 
है, इनके न मिलनेसे या इनके ठिन जानेसे किसी 
भी अकारकी चिन्ता, शोक, क्रोपष अथवा विकत्ता 
होती है तो वह यथाथर्म मुक्त नहीं है और उत्का 
इन वस्तुओंको जो उसके पास हैं, उपयोग करना 
साधनाके विपरीत है । और यदि बह ययार्थमें 
इनसे मुक्त हो मी गया है तो भी वह इन चीजोंको 
रखनेका उस समयतक अधिकारी नहीं वनता जबतक 
उसने इन चीजोंको अपने लिये नहीं, वाल्कि भागवत 
सकत्पके छिये--अपने-आपको मागवत सकत्पका 
एक यत्र बनाकर उस सकत्पकी प्रृत्तिके ढिये-- 
उपयोग करना न सीख लिया हो, इस उपयोगके 
लिये ठीक क्रिया और ठीक ज्ञान न ग्राप्त कर लिया 
हो और यह न जान लिया हो कि इन चीजोंका 
ज्यवहार उस जीवनकों साधन सपत्न करनेके टिये 
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इच्छा 


है जिस जीवनका वारण अपने लिये नहीं, वाल्कि 
भगवानके लिये और भगवानतें है । 


ञ्रः 
रू 3 


चैशाग्य वैशग्यके लिये ही करना यह इस योगका 
आदशी नहीं, किन्तु प्राणपर आत्मतयम रखना और 
औतिक पदार्थोके विषयमें उचित नियम रखना ये 
अवइ्य श्स थोगके मुझ्य अग हैं--और से सयमके 
अमावकी अपेक्षा तो वैराग्यकी साधना भी हमारे 
अगयोजनके ल्यि अधिक अच्छी है । मभौत्तिक 
पदाथोपर प्रमुत्व स्थापित करनेका यह अर्थ नहीं है 
'कि उसे पचुर परिमाणमें प्राप्त करना और फिर दोनों 
हार्योस्ति छुठाते रहना अथवा जिस शीघ्रतासे बह आस 
हो उसी तरह या उससे भी शीप्रतर उसको बरबाद 
करते रटना । असुत्वक्ला अर्थ है उन चौर्जोका 
उचित और सावधानासे व्यवह्यर तथा उनके अयोगर्मे 
आत्म नियत्रण | 


तह 
कर कह 
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यदि तुम योग करना चाहते हो तो तुमको समी 
बातोंमें, चाहे वे छोटी हों या बड़ी, अधिकाधिक' 
यौगिक भाव घारण करना चाहिये । हमारे मार्ममें 
यह यौगिक भाव विपयोंका जबरदस्ती निम्रह करके 
नहीं, किन्तु इनके संवधमें अनासक्ति और समता 
रखकर धारण किया जाता है | इच्छाओंका 
जगरद॒स्ती निप्रह (उपवास इसी श्रेणी जाता है) 
और इनका स्वच्छढ उपभोग ये एक ही कौोटिकी 
बाते हैं, दोनों ही अवस्थामें चासना तो बनी ही 
रहती है, एकर्मे विषयोपभोगद्वारा उसकी तृप्ति होती 
रहती है, दूसरीमें निम्रहद्दार और मी अधिक भड़की 
हुई अवस्था वह द्वी पड़ी रहत्ती है । जब कोई 
इनसे अलग हट जाता है और निम्नप्राणकी इच्छाओं 
भऔर कोडाहछोंकों अपना समझनेसे इनकार करते 
हुए अपने आपको इनसे जुदा कर लेता है और इनके 
सबधमें अपनी चेतनार्मे एक पूर्ण समता और 
इन्तिकी स्थितिका निर्माण कर छेंता है तभी ऐसा 
होता है कि उसका निम्नप्राण स्वयं क्रमश शुद्ध 
होता जाता है और वह स्वत' स्थिर और सम भी 
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हो जाता है । इच्छाकी प्रत्येऊ लहरका, उसके 
भाते ही, हमें निरीक्षण करना चाहिये, ऐसी शान्ति 
और ऐसी अविचल अनासक्तिके साथ निरीक्षण करना 
चाहिये जैसे कि हम अपनेसे बाहर हो रद्दी किसी 
धटनाको देख रहे हों और उसे हमारी चेतनाद्वारा 
त्यक्त होकर गुजर जाने देना चाहिये तथा उसके 
स्थानपर सत्यगति और सत्यचेतनाकी ऋमश' 
स्थापित होने देना चाहिये। 


कँः 
फः कै 


आहारके सबधर्म जो बात यौमिक भावनाके 
बिपरीत है, वह है आहारमें आसाक्ते, उसके लिये 
ाठमा और उत्सुकताका द्वोना, उसे जीवनमें 
आवश्यकत्तासे अधिक महत्वकी वस्तु वना देना । 
इस बातकी प्रतीति होना कि अमुक वस्तु रसनेद्वियके 
लिये सुखकर है, कोई चुरी बात नहीं है, पर उस 
अस्तुके लिये न तो कामना होनी चाहिये न विकढता, 
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न तो उसके ग्राप्त होनेपर हपोल्लास होना चाहिये न 
उसकी अग्राप्तेिति किसी अकारकी अपग्रसन्नता या 
खेद । जब आहार खादिष्ट न हो अथवा प्रचुर 
माजामें न हो तो विश्लुन्ध या असतुष्ट हुए बिना 
साधकको ध्विर और सम रहना खचाहिये--जिंतनी 
आवश्यकता है उसके अनुसार नियत परिमाणमें, न 
कम न अधिक, भोजन करनेका उसे अम्यासी होना 
चाहिये। न तो उसे भोजनके लिये कभी उत्सुकता 
हो और न अरुचि । 


आहारके विपयमें वरावर सोचते रहना और इस 
तरह मनको कष्ट देते रहना, यह रसनेन्द्रियकी 
बासनासे छुटकारा पानिका बिलकुल उल्टा रात्ता 
है। आहार-तत्तको, जीवनमें उसके लिये उपयुक्त 
स्थान देकर, एक कोनेमें रख दो और सदा उसका 
ध्यान मत करो, बल्कि अपना ध्यान दूसरी बातोंमें 


छझ्गाओ | 


जे कर 
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आहारके सवंधमें अपने मनको कष्ट मत दो । 
इसका उचित मात्रार्मे (न अत्यधिक न अत्यल्प) 
सेवन करो, इसके लिये न तो छाठसा हों न अरुचि, 
वल्कि तुम्हारा यह भाव रहे कि शरीरकी रक्षाके 
लिये माताका दिया हुआ यह एक साधन है, इसका 
सेवन उचित भावसे और तुम्हारे अदर जो भगवान्‌ 
हैं उनको अर्पण करते हुए करों, तब कोई कारण 
नहीं है कि यह भोजन तुम्हारे अदर तमोगुण उत्पन 
कर सके | 


मे है 


स्वादको, रसको सर्मधा दवा देना यह इस 
योगसाधनका कोई अग नहीं है । जिस बातसे 
छुटकारा पाना है वह है ग्राणमत इच्छा और आसक्ति, 
आहारके लिये छालसा, अपने मन पसद भोजनके 
मिलनेपर हर्षले फ़ूछ जाना और इसके न मिलनेपर 
डुखित और असतुष्ट होना, भोजनको अनावश्यक 


[१६८०] 


योगके आधार 


महत्व देना । यहांपर भी, जैसे अन्‍य बहुतन्सी 
आतोंमें, सम रहना ही परख है। ४ 


न 
हैः ् 


जाहारकों त्याग देनेका विचार एक आ्रामक प्रेरणा 
है। त्म अल्पमात्रामें आहार करके काम चला 
सकते हो पर प्रणे उपवास करके नहों, यह तो कमी 
किसी थोड़े समयके लिये ही किया जा सकता है। 
इस विपयमें गीताके कंथनको याद रखो -- 


नत्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चैकान्तमनश्नत' । 


योग उसके लिये नहीं है जो बहुत अधिक 
ओजन करता है और उसके छिये भी नहीं है 
जो एकदम कुछ नहीं खाता ।? आणशाक्ति एक 
और ही बात है-इसको तो आहारके बिना भी 
अचचुर परिमाणमें आ्राप्त किया जा सकता है और 
उपवास करनेसे इसकी प्राय इद्धि ही होती 
है, किन्तु मौतिक तत्त जिसकुल |, 


* ॥१६६, 


श्च्छा 


अयलम्ब नष्ट हो जाता है, एक दूसरी ही प्रकारकी 
वस्तु है। 
्ः 
ः 3] 


प्रकृतिकी इस साधारण गांति (आहार कामना) की 
न तो उपेक्षा ही करो न इसे बहुत महत्व ही दो, 
अवश्य ही इसे भी छोडना नहीं है, इसे भी शुद्ध 
करना और इसपर प्रभुत्व स्थापित करना है, परन्तु 
यह सव करना है इसे बहुत अधिक महत्व दिये 
घबिना ही । इसपर विजय आप्त करनेके दो भागे 
'हैं--एक है अनासक्तिका मागे, जिसमें यह समझनेका 
अम्यास करना होता हे कि आहार केवल एक भीतिक 
आवश्यकता है और रसना तथा उदरके प्राणमय 
भागकी तृत्ति कोई महत्वकी वस्तु नहीं है, दूसरा 
भागे है कि बिना किसी जाग्रह या चाहके जैसा भी 
भोजन मिल जाय उसे स्वीकार करने तथा उसमें 
(दूसरे चाहे उसे अच्छा कहें या बुरा) एक समान 
रस ढेनेमे समर्थ होना--यह रस घह भोजनका 
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केवछ भोजनके लिये ही नहीं लेता, किन्तु बह 
भोजनर्म विश्वव्यापी आनन्दका रस छेता है। 


च्छ् 


के ः 


शरीरकी अपहेलना करना और उसको क्षीणः 
होने देना भूल है, शरीरसे तो साधना होती है. 
इसलिये हमें इसको स्वस्थ बनाये रखना चाहिये। 
अवश्य ही इसमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये, किन्तु 
अपनी अकृतिके इस जड़ भागसे घृणा करना या 
इसकी उपेक्षा करना भी उचित नहीं है 


इस योगका ध्येय केवड उच्चतर चैतन्यसे सयोग 
प्राप्त करना ही नहीं है, किन्तु (उसकी शक्तिद्वारा) 
निम्नतर चैतन्यका, जिसके अन्तर्गत भौतिक प्रकृति" 
भी आ जाती है, परिवर्तन करना भी है। 


खानेके लिये यह आवश्यक नहीं कि भोजनमें 
कामना या लछालसा हो । योगी इष्छाके वश 
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होकर नहीं खाता, किन्तु शरीर वारण करनेके लिये 
खाता है | 


के न्‍ँ 


यह सच है कि उपवास करनेते, यदि उपवास 
करनेवाडेका मन और स्नायुतन्त्र सुब् है अथवा 
उसकी सकत्पशक्ति गतिशील है, तो उसे कुछ 
समयके लिये एक ऐसी जातरिक शक्तिमत्ता और 
गप्रहणशीठ्ताकी अवस्था प्राप्त हो सकती है जो कि 
मनके लिये बढ़ी लुमावनी होती है और वह 
उपवासकी साधारण प्रतिक्रियाओं, क्षुधा, दुर्बछता 
और अतडियोंकी गड़बड़ आदिसे सर्बथा बचा भी 
रह सकता है । किन्तु आहारहदीनताके कारण 
शरीरकी नुकसान पहुंचता है और यह भी बहुत 
सभव है कि प्राणशक्तिके बहुत अधिक समावेश हो 
जानेसे, जिसको स्नायवीय सस्थान समाझ या पचा 
नहीं सकता, प्राणमें एक अस्वस्थता और अत्यधिक 
थकावठकी अवस्था सहज ही उत्पन्न हो जाय । 
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जिसकी स्नायुए दुजेल , हैं ऐसे मनुष्यको उपवास 
फरनेके प्रोभनसे बचना चाहिये, ऐसे मनुष्यको 
उपवासके समय या उपवासके बाद प्राय' श्रान्ति 
होती है और समताका द्वास होता है । विशेषता 
यदि इसमें भूख हड़ताढ करनेकी दृतति रहती 
है या वह तत्व उसमें घुस आता है तो उपवास 
करना खतरनाक हो जाता है, कारण ऐसा करना 
प्राणयकी एक गतिको प्रश्नय देना हो जाता है 
और इस गतिका सहज ही एक अम्यास पढ़ 
सकता है जो साधनाके लिये हानिकारक और 
तक है । यदि इन सब प्रतिक्रियाओसि बचा 
भी जा सके तो भी उपवास फरनेकी कोई पर्यात 
उपयोगिता नहीं है, कारण ठचतर शक्ति और 
अ्रहणशीछता किसी कृत्रिम अथवा भौतिक उपाय 
द्वारा नहीं, किन्तु हमारी चेतनाकी तीब्ता और 
साधना करनेके लिये हमारे दृढ़ सकसपके द्वारा ही 


आनी चाहिये | 
यह 
शक कॉः 
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जिस रूपान्तरकी हम लोग अर्भाप्सा करते हैं वह 
इतना विशाल और जटिल है कि यह एकबारगी 
नहीं प्राप्त किया जा सकता । इसे तो क्रमश 
एकके वाद एक कितनी ही अवस्थाअमेंसे गुजर- 
कर ही प्राप्त करना होगा । मौतिक परिवर्तन इन 
अवस्थाओंमेंसे सबसे अतिम अवस्था है और वह 
स्वये भी एक ऐसी प्राक्रिया है जो क्रमश ही 
होती है। 


आन्तरिक रूपान्तर भौतिक साधनोंके द्वारा नहीं 
किया जा सकता, फिर ये भौतिक साधन चाहे 
भावात्मक सभावके हों या अमावात्मक स्वमावके | 
इसके विपरीत, स्वय इस भौतिक शरीरका परिवत्तेन 
मी शरीरके समस्त परमाणुओर्मे महत्तर विशानमय 
चेतनाके अवतरण होनेसे ही किया जा सकता है । 
इसलिये कम-से कम उस समयतक जबतक कि यह 
अवतरण नहीं दो जाता, शरारीरकों और उसकी 
पापक शक्तियोंको अशत साधारण साधर्नेके द्वरा-- 
आहार, निद्रा आदिके द्वारा--ही बनाये रखना 
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होगा । आहारको उचित भावसे और उचित 
चेतनाके साथ ग्रहण करना होगा, निद्गाकों क्रमश' 
ग्यौगिक विश्रामके रूपमें परिवर्चित करना होगा ! 
असामयिक और अतिशयित शारीरिक तपत्ताके 
कारण आधारके विभिन्न भागोंमें शाक्तियोंकी हलचल 
और विपमता उत्पन्न हो जानेसे साधनाकी प्रक्रिया 
बाघा पहुच सकती है ! मनोमय जोर प्राणमय 
भागोंमें एक महान्‌ झक्ति उतर आ सकती है, किन्तु 
इससे स्नामुए और शरीर अत्यधिक क्लान्त हो 
जा सकते और इन उद्धतर शाक्तियोंकी क्रीढ़ाको 
धारण करनेके अपने सामर्प्यकों गवा सकते हैं । 
यही कारण है कि अत्यत शारीरिक तपत्याका यहां 
साधनाके प्रधान अगके रूपमें समावेश नहीं किया 
गया है। 


कभी-कभी एक या दो दिनके डिये उपवात 
करनेसे या आहारकी मात्रा इस परिमाणर्म घटा 
देंनेसे कि वह कम तो हो पर झरीरके डिये पर्यात 
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हो, कोई हानि नहीं है, किन्तु एक दीघे काठतक 
एकदम निराहार रहना उचित नहों है। 


डर 
नै ्ः 


फामाबेगका प्राण और शरीरपर जो आक्रमण 
होता है इससे साधकको एकदम अलग रहना 
होगा--कारण जयतक बह कामाचेगको नहीं जीत 
लेता तबतक उसके शरीरगें भागवत चेतना और 
भागवत आनन्दका सस्थापन नहीं हो सकता ! 


है 
्ः ्ः 


यह ठीक है कि इछछाओंका निम्नद करना अथवा 
उनकी दबा रखना ही पर्याप्त नहीं है, इतनासा 
प्रयत्न पूरी तरह कारगर मी नहीं होता, किन्तु इसका 
यह जर्थ नहीं है कि इच्छाओंके अनुसार विषयोपमोग 
किया जाथ। इसका अर्थ यह है कि इच्छाओंका 
केवल निग्रह ही नहीं करना होगा बल्कि इनको 
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अपने स्वमावर्मेसे निकाल बाहर करना होगा 
इच्छाओंके स्थानपर होनी चाहिये मगवानके लिये 
अनन्य अर्भाप्सा | 


रहा प्रेम, सो इस प्रेमको मी एकमात्र मंगवानके 
ही अभिमुख करना चाहिये । प्रेमकें नामसे गिप्त 
चीजकी छोग पुकारत हैं. वह तो इच्छाकी, 
ग्राणणत आवेगकी या शारीरिक सुखकी परलर 
तृप्ति करनेके लिये किया गया प्राणका आदान-अदाव 
होता है। साधकोमें इस प्रकारका कोई भी आदाव- 
प्रदान नहीं होना चाहिये, कारण इसकी चाइना 
करनेसे अथवा इस प्रकारके आवेगको आश्रय देनेते 
केयल यही होता है कि बह साधनासे दूर ह्दो 
जाता है। 

रु 
कु कर 


इस योगका सारा सिद्धान्त ही यह है कि आपने- 
आपके पूर्ण रूपते मगवानकों--केबल मगवानकों-- 
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दान कर देना और किसी भी व्यक्ति या बस्तुको 
नहीं, तथा भगवत्ती मातृशक्तिके साथ योगयुक्त 
होकर अपने अदर विज्ञानमय भगवानकी प्रृण परात्पर 
प्योत्ति, शक्ति, विस्तीणता, शान्ति, शुद्धि, सत्य- 
चेतना और आनन्दकों उतार ढाना । अतए्‌ब 
इस योगमे दूसरोंके साथ प्राणका किसी भी प्रकारका 
सबध स्थापित करने या आदान प्रदान करनेके लिये 
कोई गुजाइश ही नहीं है, इस प्रकारका कोई भी 
सब या आदान प्रदान तुरत ही अन्तरात्माको 
निम्नतर चेतना और उसकी निम्नतर प्रक्ृतिक साथ 
बाप देता है, भगवानके साथ सच्चा और पूर्ण योग 
होने देनेसे रोकता है और विज्ञनमयी सत्य चेतनामे 
आसोहण तथा विज्ञानमयी ईश्परी शाक्तिका अवतरण 
इन दोनों ही कार्मोमें वाधा उपस्थित करता है । 
इससे भी अधिक बुरा होगा यदि यह आदान प्रदान 
एक काम-सबंध अथवा कामोपभोगका रूप धारण 
करे, चाटे वह किसी बाध्य क्रियार्मे परिणत होनेसे 
विडकुछ बचा क्यों न रहे, अतर्व ये सब बार्ते 
साधनामें सर्वथा वर्जित हैँ । इसके कटनेकी तो 
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आवश्यकता ही नहीं है कि ऐसी कोई भी शारीरिक 
क्रियाका करना मना है, वाल्कि काम-वासनाके किसी 
सूक्ष्मतर रूपकी भी यहां ग्ुजाइश नहीं है । जब 
हम विज्ञानममय भगवानके साथ एक हो जाते हैं तमी 
यह सभव है कि मगवानके अदर हमारा जो एक 
दूसरोंके साथ सत्य आध्यात्मिक सबध है उसको 
ग्राप्त कर सकें, उस उच्चतर एकत्ामें इस प्रकारकी 
स्थूल निम्नतर प्राणकी गतियोंकों क्षोई स्थान दिया 
ही नहीं जा सकता । 


कामाबेगपर पभुत्र स्थापित कर छेना, काम- 
केन्द्रप, इतना अधिक अ्प्ुत्व पा लेना कि वीर्य 
ऊर्ष्षगामी हो और वह वाहर फेंका जाकर नष्ट न 
कर दिया जाय--यह बात नि सदेद ऐसी है कि रेतस्त, 
अर्थात्‌ शुक्र-बीजकी शक्ति परिवर्तित होकर औजस्‌ 
अर्थात्‌ अन्य सभी अगोंको धारण करनेवाठी आद्या 
मोतिर शक्ति वन जाती है । किन्तु इससे वढ़कर 
भयकर और कोई भूछ नहीं हो सकती कि काम- 
चासनांके किसी समिश्रणको और उसके किसी 


[१७६] 


ह्ज्ठा 


अकारके सूक्ष उपभोगकी स्वीकार कर लिया जाय 
और उसे साधनाका एक अग मान लिया जाय | 
यह तो इस बातका अन्य उपाय होगा कि साधकके 
आध्यात्मिफ पतनका सीधा रास्ता खुल जाय और 
बातावरणमें ऐसी शाक्तिया प्रकट हो जाय जो उसके 
मार्ममें सदाके लिये विध्नयाधाओं और आपत्तियोंका 
बीज वो देनेके ल्यि विरोधिनी प्राणशक्तियोंकी उतार 
ठावें और इस प्रक्नार विज्ञाममय अयतरणजो रोक दें। 
यदि सत्यकों उतार कर ठाना है और इस कार्यको 
सिद्ध करना है तो इस प्रफारके पथ-भ्रशकी 
समावनाको भी एकदम निकाक फेंकना होगा और 
चेतनामेंसे इसका चिध्ठतक मिटा देना होगा । 


इस प्रकारकी कल्पना करना मी मूछ है कि 
यथपि शरीरसे की जानेवाली काम प्रेरित वाद्य क्रियाका 
तो त्याग करना होगा, पर उसका आतरिक पुनरुक्षव 
काम-केन्द्रके रूपान्तरका ही एक अग है। प्रहृत्तिमें 
जो यह प्राणियोंकी काम चेश दिखायी देती है वह 
अज्ञानगत स्थूछ सूष्टिकी कार्यप्रणाठीम॑ एक विशिष्ट 
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उद्दे्यकफे लिये बनायी गयी है । किन्तु इसके 
साथमें जो ग्रार्णेकी उत्तेजना होती है बह वातावरणमें 
इस ग्रकारके अत्यत अनुकूल अवसर और कपन 
प्रैदा करती है जिससे प्राणमी उन शक्तियों और 
सत्ताओंको, जिनका सारा काम ही इस विज्ञानमय 
ज्योतिके अचतरणमें बाघा डाढना है, अदर घुस 
आना बड़ा सहज हो जाता है । और इसके साथ 
जो एक सुग्ब रहता है वह तो एफ जिकार है, वह 
भागवत आनन्दका सत्य-स्वरूप नहीं है। मौतिक 
देहमें होनेताले वास्तविक भागवत आनन्दके गण, 
गति और तत्त्व तो कुछ दूसरे ही प्रकारके होते हैं, 
यह आनन्द तत्नत स्वत -स्थित होते हुए भी इसकी 
अमिव्याक्ति एकमात्र भगवानूके साथ आन्तरिक सयोग 
पर हा निर्भर करती है । घुमने भागवत प्रेम की 
चर्चा की है, किन्तु भागवत प्रेम जय शरीरका स्पशी 
करता है, तब वह प्राणकी निम्नतर स्थूछ प्रशत्तियोंकी 
नहीं जमाता, इन प्रव्वत्तियोर्मे पड़ जानेसे तो उल्ठे 
वह भागधत प्रेम उस ऊपरके स्तरमें पीछे हटा 
जायगा जिस ऊंचाईसे उसको *सें जड़ सष्टि-- 
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'जिसका रुपान्तर केवल यही कर सकता है--की 
अनपड़ अवस्थाओंमें उत्तार छाना वैसे ही काफ़ी 
कठिन है। भागवत प्रेमकी चाहना एकमान उसी 
द्वारंस करो जिस द्वारस वह तुम्हारे खदर प्रवेश 
करना स्वीकार करेंगा, अर्थात्‌ हुल्पुरुपके द्वारसे, 
तथा निम्नप्राणकी अश्युद्धिकों निस्नाब्कर बाहर करो | 


भैतिक सिद्धिकों ग्राप्त करनेके लिये काम-केन्द्र 
भर उसकी शक्तिका रूपान्तर किया जाना आवश्यक 
है, कारण शरीरमें यह काम-केद्ध ही प्रकृतिकी समस्त 
भनोमय, प्राणमय और भौतिक शाक्तियोंका अवछम्ब 
है। इसको एक आन्तरतम ज्योति, सृजनकारी 
शक्ति, झुद्ध मागवत्‌ आनम्दकी राहि और गतिमें 
परिवर्त्तित कर देना होगा । पिज्ञानमय ज्योति, 
शक्ति ओर आनन्दको इस केन्द्रम नौचे उतारकर 
छानेसें ही यह परिवत्तन किया जा सकता है । 
अब रहा यह कि ऐसा हो जानेपर आगेकी कार्य- 
अणाछी क्‍या होगी, सो इस विपयको पिज्ञानमय सत्य 
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निधोरित करेगा और निपारित करेगी भगवती: 
माताकी सृजन-दृष्टि और सकत्य | किन्तु वह 
कार्य प्रणाठ एक सचेत जाम्रत सत्यकी कार्य- 
प्रणाडी होगी, न कि अघकार और अज्ञानकी जहा 
काम-चासना और काम भोगका उद्धव होता है । 
वह तो जीवन शक्तियोंके सरक्षित रखने और उनके 
अवाध निष्काम प्रसरणका बल होगा, न कि उनके: 
बाहर फेंके जाने और बरवाद किये जानेका । इस 
कल्पनासे दूर रहो कि विज्ञानमय जीवन प्राण और 
शरीरकी कामनार्जोकी एक सर्धित ठृप्ति ही तो 
होगा, सत्यके अवतरित होनेमे इससे बडी और 
कोई बाधा ही नहीं हो सकती कि हम इस प्रकार 
मानव प्रकृतिमं पशुमावकों बढावा दिये जानेंकी 
आशा करें। मन चाहता है कि विज्ञाममय अवस्था 
उसके अपने ही परिपालित विचारों और घारणार्थोकी 
पुष्टि करनेयाक्वी हो, प्राण चाहता है कि यह उसवी 
अपनी ही इच्छाओंका वढा-चढ़ा रूप हो, शरीर 
चाहता है कि यह उसके अपने ही आशा, सुर्खों 
और आदरतोंका समृद्ध अवस्थामें ठ्गातार जारी रहना: 
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हो। यदि विज्ञनमय अवस्थासे यही सब होनेकों 
है, तब तो यह पशु और मानव प्रकृतिकी ही एक 
अतिराणित और अत्यत बढी चढी पूर्णता होगी, न 
एफ मानयताका दिब्यतार्म अयस्थान्तर | 


इस बात्तका विचार करना बहुत ही भयानक हे 
कि तुम्हारे ऊपर “जो कुछ अवतरण करनेकी चे्ट 
कर रहा है उसके विरुद्ध उचितानुचित विपेक्ष और 
अपने वचावके समर प्रकारके ग्रातिवधकों” तुम 
हटा दो । क्या तुमने इस बातका बिचार किया है 
कि, यह जो अवतरण कर रहा है वह यदि भागवत 
सत्यके अनुकूछ न हो अथवा यदि कहीं वह उसका 
विरोधी हो तो इसका क्‍या परिणाम होगा? विरोधी 
शाक्ति साधकपर अपना अधिकार जमानेके लिये 
इससे अधिक अच्छी अवस्था नहीं चाहेगी । 
साधकको केवछः भाताकी शाक्ति और भागवत 
संत्यको ही बिना किसी प्रतिबधके अदर प्रवेश करने 
देना चाहिये । इस अवस्थार्मे भी अपनी विवेक- 
शक्तिको तो बनाये ही रखना होगा जिसमें वह किसीः 
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असत्य वस्तुको, जो माताकी शक्ति और मागवत्त 
खत्यका भेष धारण करके आदे, पहचान सके 
तथा उसको उस त्याग करनेकी शक्तिफों भी बनाये / 
रखना चाहिये जो तमाम ऐसी मिछावटको दूर , 
फेंक सके। 

ः 


अपनी आध्यात्मिक भवितन्यतापर श्रद्धा रखो, 
श्रान्तिसि अडग रहो और इृत्पुरुषको माताकी ज्योति 
और शाक्तिके सौधे परिचालनके ग्राति अधिक डमुफ 
करो । यदि हृदयका सकत्प सच्चा है तो प्रत्येक 
मूलकी पहचान, एक सत्यतर ग्रति और उच्चतर 
उन्नतिके ल्यि एक-एक सीदी वन जायगी | 

जैद 
5६ न्द 


अपने पिउले पत्रमें में बहुत सक्षेपले कामाबेग 
और योगके सबधर्मे अपनी स्थितिका वर्णन कर 
चुका ह। यहा में इतना और जोड़ देना चाहता 
छु कि मेरे ये निणेय किसी मानतिक सम्मति अथवा 


पका, के मे 
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किन्हीं पवनिश्चित नेतिक विचारोंपर नहीं, बल्कि 
प्रामाणिक तथ्योंपर और निरीक्षण तथा अनुभवपर 
स्थापित हैं। में इस वातसे इनकार नहीं करता कि 
यदि कोई आन्तर अनुभूति और बाह्य चेतनामें एक 
प्रकारका पार्थक्य रखे और बाह्य चेतनाको एक 
निम्न कोटिकी क्रिया समझकर उसपर विशेष ध्यान 
न देते हुए उसपर केयलछ नियत्रण रखे पर उसका 
रूपातर न करे, तो भी यह अप्इ्य सभय है कि 
काम-चेष्टाका पृणे त्याग किये बिना भी वह आध्यात्मिक 
अनुभूति प्राप्त कर सके तथा उन्नति कर सके । 
इस अवस्था मन अपने आपको वाद्य प्रार्णो (जीवनके 
अंगों) की चेतना और मौतिक चेतनासे प्रथक् कर 
छेता है और अपना एक अछूग आम्यन्तरीण जीवन 
व्यतीत करता है। किन्तु बहुत थोड़े ही छोग होते 
हैं जो बस्तुत किसी पूर्णतातक ऐसा कर पते हैं 
और साधककी अनुभूतियां जैसे दी जीवन स्तर और 
दरीरकी ओर बढती हैं, कामावेगके साथ इस 
अकारका बरताव करना असभव हो जाता हैं। यह 
किसी भी समय साधनामे बाधा डाढठनेबाली, 
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अत्ततब्यस्त कर देनेवाली और विकार पैदा करनेवाली- 
शाक्तिका रूप घारण कर सकता है । मैंने यह 
देखा है कि साधना करते हुए जिनका आध्यात्मिक 
बिनाश हुआ है उनमें अहकार (अभिमान, गई, 
महत्वाकांक्षे) तथा राजसिक व्ोहुप्रताओं और 
तृष्णाओंके समान ही यह भी एक प्रधान कारण 
रहा है ) इसका प्ररी तरह उच्छेद किये विना 
केंवक् अनासतक्तिद्वारा इसे ठीक करनेका प्रयत्न 
करना विफल हो जाता है । इसको ऊपर उठाकर 
शोधन करनेका प्रयत्न करना, जिसकी युरोपके कई 
आधुनिक गुप्तविद्याविदों (१(५६४४८४) ने सिफारिश की 
है, बड़ा ही जल्दबाजीसे भरा हुमा और खतरनाक 
परीक्षण है । क्योंकि काम-बासना और आध्यात्मि 

कताको जब कोई एक साथ मिला देता हैं तभी 
सत्यानाश होता है । इसको मंगवानकी ओर 
पलटकर ऊपर उठानेका प्रयत्न करनेमें मी, ज॑सा कि 
वैष्णवोके मधुर भावमें किया गया हैं, बडा भारी 
खतरा रहता है--यह इस तरीकेसे होनेतराडी दुष्प्रवृत्त 

या दुष्प्रयोगके परिणार्मोसे प्रायः मादम होता है ॥ 
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जो भी हो, इस योगमें तो, जो केवछ भगवानकी 
ताजििक रूपसे अनुभूति ही नहीं चाहता, बल्कि 
जिसकी चाह है समस्त सत्ता और प्रकृतिका रूपान्तर, 
मैंने यह पाया है कि काम शक्तिपर पूर्ण पमुत्त प्राप्त 
कर छेनेका लक्ष्य बनाना साधनाके लिये अत्यत 
आवश्यक है, अन्यथा प्राणमय चेतना एक गदली 
नीज ही रह जायगी, और यह गदलापन आध्यात्मिफक- 
भावापन्न मनकी झुद्धिकों असर करेगा और दशरीर- 
शक्तियोंकी ऊब्ध गतिमें भयानक वाधारूप होगा। 
इस योगकी यह माग है कि समग्र निम्तनतर अथवा 
साधारण चेतनाका प्रूण आरोहण होकर वह उसके 
ऊपर जो आध्यात्मिक चेतना है उसमें जा मिले और 
आध्यात्मिक चेतना (अतर्में विज्ञाममय चेतना) का 
मन, आ्राण और शरीरमें प्र अवतरण हो जिसमें कि 
इनका रूपान्तर हो जाय । जबतक काम-वासना 
इस मार्गका अबरोध करती है तबतक प्रूण आरोहण 
असमव है और जबतक प्राणमें काम-बासना अवछ 
है तबतक यह अवतरण हो जाना भी खतरनाक है । 
कारण कभी भी यह काम-वासना, जिसका उच्छेद 
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नहीं हुआ हो और जो सुप्त अवस्थामें मौजूद हो, ऐसे 
मिश्रणकों उत्पन्न कर सकती है जो सत्य अवतरणको 
पीछे हठा दे और जो शक्ति प्राप्त हुईं हे उसे दूसरे 
कार्योके लिये उपयोगमें छे आवे अथवा चेतनाकी 
समस्त क्रियाकों किसी मिय्या अनुभूतिकी ओर घुमा 
दे जो मछिन और शभ्ांतिकारी हो । जअतएप 
साधककों चाहिये कि वह इस वायाकों मार्गसे हृठा 
दे, अन्यथा बह या तो मुरक्षित नहीं रह सकता 
या साधनाके अतिम रक्ष्यक्री ओर मुक्त गतिसे नहीं 
चढ सकता । 


जिस प्रतिबूछ सम्मतिकी तुम चची करते हो वह 
इस विचारके कारण वन सकती है कि आणान्नषमय 
शरीस्से युक्त मातवी समग्रताका काम-वासना भी एक 
स्वाभाविक भाग है, आहार और निद्राके समान ही 
एक आवश्यकता हैं, और इसका सर्वेया निरोध कर 
इेनेसे समतोटता नष्ट हो सकती है और गभीर 
गड़बड़ी वैदा हो सकती है। और यह टीक है कि, 
यदि कामका याह्य क्रियामें तो निम्रद किया जाय पर 
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दूसरी दूसरी तरहसे उसमें लिप्त रहा जाय तो इससे 
झारीरिक उपद्रव भोर दिमागी कठिनाइया उत्पन्न हो 
सकती हँ। यही चिकित्साशास्त्रके उस सिद्धान्तका 
मूल है जो फाम-बासनाके संयम करनेको अनुत्साहित 
करता है । किन्तु हमने देखा है कि ये बातें तभी 
होती हैं जय या तो कोई सामान्य प्रकारकी काम- 
चेष्टाकी जगह किसी गुप्त और विकृत प्रकारकी काम- 
चेष्टाओंमें प्रदत्त होता है अथथा वह कबल्पनाके द्वारा 
या किसी रहस्यमय तरीकेफे अदृश्य प्राणमय आदान- 
प्रदानके द्वारा एक प्रकारका सूक्ष्म प्राणमय उपभोग 
करता हैं--यदि इसपर प्रभुत्व स्थापन करने और 
इसका निरोप करनेके लिये सच्चा आध्यात्मिक प्रयत्न 
किया जाता है तो मैं नहा समझता कि काम- 
वासनाके इस निरोधस कमी कोई हानि होती है। 
अब इस बातको युरोपके बहुतसे डाक्टर स्वीकार 
करते हैं कि काम चेष्टाका निरोप करना, यदि बह 
सचाईके साध किया जाता है, छाभदायक हे, कारण 
शुक (रेतस्‌) का वह तत्व जो काम-चेशम व्यय 
होता है वह एक दूसरे तत्त्वके रूपमें परियत्तित हो 
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जाता है जो आधारकी मन, प्राण और शरीर- 
सबधिनी झक्तियोंका पोषण करता है--और यह एक 
ऐसी वात है जिससे त्रह्मचर्यके मारतीय विचारकी 
सत्यता सिद्ध होती है, यह है “रेतसूं” का 
“ओजस्‌” में रुपान्तर करना और उसकी 
शक्तियोंफोीं ऊपर उठा छे जाना जिसमें वे आध्यात्मिक 
चठ्के रूपमें परिवर्त्तित हो जाय | 


अब रहा इस ग्रमुलके स्थापन करनेकी पद्धतिके 
सवधर्में, सो यह केवछ शारीरिक सयमके द्वारा हो 
नहीं हो सकता--अनासक्ति और त्यागकी सम्मिष्ित 
आक्रियाद्दाा यह किया जाता है | चेतना 
कामाबेगसे जुदा होकर ठहरती है और अनुमव 
करती हे कि यह आवेग उसका अपना नहीं है; 
चल्कि एक ऐसी विजातीय वस्तु है जिसे प्रढतिकी 
शक्तिने उस्तके ऊपर डाऊ दिया है, जिसे अगीकार 
करने अथया जिसके साथ एकाकार होनेसे यह 
इनकार करती है--डस तरह अत्येक बार इसे 
अस्लीकार करनेसे इसे जो एक प्रकारका धकान्ता 
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जगता है बह इसे अधिकाधिक धाहर फेंकता जाता 
'है। अब यह होता है कि मन इसके आवेगसे जरा 
भी विचछित नहीं होता, कुछ कालके बाद प्राण- 
सत्ता जो इसका ग्रधान आधार है, वह भी मनकी ही 
त्तह इससे अपना सयध हटा छेती है, अन्तर्मे यह 
होता है कि भौतिक चेतना भी अधिक देरतक 
इसका आश्रय नहीं हो सकती और वह भी निृ्ठत्त 
हो जाती है। यह प्रक्रिया उस समयतक चढती 
रहती है जचतक कि अवधेतनाकी भी यह हाठत न 
हो जाय कि वह इसको स्वप्न भी न जगा सके 
जौर जवतक कि बाह्य प्रकृति शक्तिते इस निम्नतर 
अग्निको पुन ग्रज्वल्ति करनेके लिये आनेवाले 
आवेगोंका आना भविष्यके लिये एकदम रुफ़ न 
जजाय। यह प्रक्रिया उस समयके लिये है जब कि 
काम प्रदत्ति बुरी तरह घर किये होती है, किन्तु 
कुछ छोग ण्से होते हैं जो अकृतिसे मूछत और 
वह भी शीघ ही इसे जुदा करके इसकों निश्चयात्मक 
रूपसे निकाऊ बाहर करते हैं, किन्तु ऐसे छोग बहुत 
कम होते हैं । 
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यह कहना ही होगा कि कामबियका सपूण 
नाश करना साधनाके अत्यत कठिन कार्यमेंसे है 
और इस कार्य जो समय लगता है उसके लिये 
साधकको तैयार ही रहना चाहिये ) किल्तु काम 
वासनाका पूर्ण तिरोभाव सिद्ध किया जा चुका है 
और ऐसे तो बहुत हैं जिन्होंने क्रियात्मक रुपमें 
इससे छुटकारा पा लिया है, केगछ कमी-कमा 
अपचेतनासे स्वप्मावस्थार्में आ जानेवाली चेष्टाओँसे 
ही उनकी इस अवस्था भग पढ़ता है । 

जी 
र्कः तर 


कामाबेगकों तुम कोई ऐसी वस्तु मत सगयश्ों जो 
पापमथ और भयकर है और जा साथनद्ी-साथ 
आकर्षक भी है, वल्कि इसे निम्ब अकृतिकी एक 
गलती और भ्रान्त गति समझो । इसका पूर्ण त्याग 
करे परन्तु यह इससे सधर्ष करके नहीं, बल्कि इससे 
अपना सवप्र विछेद करके, अपने-आपको इससे 
अनासक्त रखके और अपनी स्वीकृति देनेते इनकार 
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करके, इसको कोई अपनी निजी वस्तु मत समझो, 
बल्कि यह समझो कि तुमसे बाहर रहनेवाली ग्रक्ृतिकी 
एक शक्तिद्वारा तुमपर छादी हुईं यह एक चीज है) 
यह जो तुमपर छादा जाता है इसको किसी प्रकारकी 
मी स्वीकृति देनेसे इनकार करो । यदि तुम्हारे 
आ्राणका कोई अद्य ऐसा हो जो इसको स्वीकृति देता 
हो तो अपने उस भागपर जोर डालो कि वह उस 
स्वीकृतिको बापस छौटठा ले । भागयत शाक्तिका 
आवाहन करो कि वे तुम्हारी इस काममें सहायता 
करें जिससे कि तुम इससे सबंध-विच्छेद कर सको 
और इसको अस्वीकार कर सको । यदि घुम 
शातति, इढता और वैयपूर्वक ऐसा कर सको तो 
अनमें बाह्य भ्रकृतिकी इस आदतके ऊपर तुम्हारे 

अन्त सकस्पकी विजय होगी । 

ता 

क्र ने 
इतने अधिक उदास हो जाने अथवा योगर्मे 
विफछता होगी ऐसी कल्पनाए करनेका कोई कारण 
नहीं है । यह इस बातका चिह बिल्कुल नहीं 
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है कि तुम योगके अयोग्य हो । इसका तो केवछ 
यही अर्थ है कि सचेतन भागोंसे तजे जाकर कामाबेगने 
अवचेतनाका आश्रय लिया है, समवत कहीं निम्नतर 
प्राण भौतिक और सर्चया स्थूछ-मौतिक चेतनामें 
आश्रय लिया है जहां कि कुछ स्थान ऐसे हैं जो अमी 
अमीप्सा और ज्योतिक लिये खुले नहीं हैं । 
जागृत चेतनामेंसे जो चीजें निकाल बाहर कर दी 
जाती हैं वे निद्राकी अवस्था हठात्‌ बार-बार आती 
हैं-.यह साधन-कार्ल्में होनेयाली एक मामूली बात है | 

इसका इलाज है--(१) उच्चतर चेतनाकों प्राप्त 
करना, उसकी ज्योति और उसकी शाक्तिकी क्रियाको 
अकृतिके अधकारमय सा्गोर्मे उतारकर छात्रा; 
(३) निद्गाके समय उत्तरोत्त अधिक सचेतन होना, 
उप्त आन्तरिक चेतनासे युक्त रहना जो कि, जैसे 
जागृत अवस्थामें साधनाकी क्रियासे परिचित रहती है 
उसी प्रकार निद्रावस्थामें भी रहती है , (३) शारीरपर 
जाग्रत सकत्प और अमीफ्ाका प्रभाव डाठना | 

इस प्रमावकी डालनेके छिये एक उपाय यह है 
कि, सोनेसे पहछे जोर देकर और सचेतद होकर 
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शरीरको यह उद्दोधन देना कि ऐसा न होने पावे, 
यह उद्बोधन जितना ही ठोस और भौतिक हो सकेगा 
और वह मी जितना ही सीधे काम-केन्द्रपर छक्षित 
किया जा सकेगा उतना ही जच्छा होगा । हो 
सकता है प्रारभर्म इसका असर तुरत न हो अथवा 
सदा एक़ जैसा न हो, किन्तु इस प्रकारका उद्दोघन, 
यदि तुम यह जानते हो कि इसे कैसे करना है तो 
अतर्मे अवश्य ही सफल सिद्ध होगा । इससे इतना 
तो होगा ही कि जब कभी वह स्वप्नों न भी 
रोक सकेगा तब भी ठीक समयपर अत चेतनाको 
इस प्रकार जागृत कर देगा जिससे विपरीत परिणाम 
रुक जाय । 

चाहे बारबार विफलता हो तो भी साधना करते 
हुए अपने-आपको उदास होने देना भूछ है । 
साधकको तो स्थिर, अपनी छगनमें रूगा हुआ 
और प्रातिरोधके हठते भी अधिक हढ़ी होना 
चाहिये | 


्ँः 
जे. कै 
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यदि तुम इससे छुटकारा पानेफी सच्ची अभिछाषा 
रखते हो तो यह अवश्यमात्री है कि कामावेगका 
यह कष्ट दूर हो जाय। परन्तु कठिनाई यह है कि 
तुम्हारी प्रकतिका एक भाग (विशेषत निम्नतर प्राण 
और अबवचेतना जो निद्वावस्थामें क्रियाशील रहते हैं) 
इन प्रदृत्तियोंकी स्मृति रखता है और इनसे आसक्त 
रहता है, और तुम इन भागोकों खोलते नहीं और 
इनकी शुद्धिफे निमित्त आती हुई माताकी ज्योति 
और शाक्तिकों इनसे स्वीकार नहीं करा पाते । 
यदि तुम ऐसा किये होते और विडाप करने, परेशान 
होने तथा “मैं इनसे छुटकारा नहीं पा सकता!” 
ऐसे विचारसे चिपके रहनेके स्थानपर इनके छोप 
हो जानेके लिये एक स्थिर श्रद्धा और धीर सकत्पके 
साथ श्ान्त आग्रह किये होते, अपने-आपको इनसे 
अछग रखते हुए इनको स्वीकार करने या इन्हें जरा 
भी अपला कोई भाग समझनेसे इनकार किये दोते तो 
कुछ समयके बाद इनका बल क्षीण द्वो गया होता 
और ये बहुत कुछ कम द्वो गये होते । 

कु 


के ह् 


[१९४] 


छ्छा 


काम-बासनासे सताये जानेका अइन तभीतक 
गमीर रहता है जबतक मन और ग्राणकी इच्छा 
इसको स्वीक्षाति देती रहती है। यदि मनेसे इसकों 
हटा दो, अर्थात्‌ यदि मन तो इसे अपनी स्वीकृति 
देनेते इनकार कर दे, किन्तु प्राण भाग इसके साथ 
सबंध बनाये रखे तो यह काम-धासना प्राणमय 
इच्छाकी जोरदार लहरके रूपमें आती है और मनको 
भी बछपूर्वक्क अपने साथ बहा छे जानेकी चे्ा 
करती है। यदि इसको उच्चतर प्राणसे भी हठा दें तथा 
इृदय और गतिशीछ एवं घारण करनेबाछी जीवन- 
शाक्तिमेंसे भी निकाल बाहर करें तो यह निम्नतर 
आणका आश्रय ग्रहण करती है और छोटी झेठी 
उकसावदों और दुराग्रहोंकि रूपमें प्रकट होती है । 
निम्नतर प्राणके स्तरसे मी निकाछ दिये जानेपर, 
यह दारीरके अधकारमय जड़वत्‌ पुनरावर्त्तनकारी 
भागम॑ घुस जाती है और वहांसे काम-केन्द्रम 
संवेदनके रूप प्रकट होती और वहाँसे होनेवाली 
उकसावर्टोका यजवत्‌ उत्तर देती रहती है । अतर्मे 
चहाँसे भी भगा दिये जानेपर यट और नीचे अर्थात्‌ 
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अयचेतनामें घुस जाती है और वहा सवप्नके रूपमें 
तथा खप्नदोषके (जो कभी स्वप्नके विना भी होता 
है) रूपमें प्रकट होती है । कितु जहा कहीं भी 
यह पीछे हटकर जाती हे, कुछ समयतक उस्ती 
भूमिका अथवा आश्रयसे साधकको सताने और 
उसके उच्चतर भागोंकी स्वीकृतिकों पुन' अधिगत 
कर डेनेकी चेशसे बाज नहीं आती । इसकी यह 
चेष्टा उस समयतक होती रहती है. जबतका कि 
इसपर प्रूण विजय नहीं प्राप्त हो जाती और यह 
आसपासकी या पारिपाशिक चेतनासे भी, जो कि. 
सर्वसाधारण प्रकृति या विश्व प्रकृतिमं हमारा पिस्तृत 
रूप है, निकाठ बाहर नहीं कर दी जाती । 
का 
ज्ः के 


जब ह॒त्युरूष आणपर अपना प्रभाव डाठता है. 
तब सबते पहछे जिस बातसे बचनेके छिये तुमको 
सावधान रहना चाहिये वह यद्द है कि इस दृत्पुदपकी 
गतिमें प्राणकी कोई अश्ुद्ध गति जरा भी न मिलने 
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पावे। कामुकता एक विकार अथवा अधोगति है 
जो प्रेमके आधिपत्यकी स्थापनामें रुकावट डालती है, 
अतएव जव हृदयमें हृत्पुरुषके (आत्मिक) प्रेमकी गति 
होने लगती है उस समय कामुकता अथया प्राणगत 
इच्छा एक ऐसी चीज है जिसको अदर नहीं घुसने 
देना चाहिये--ठीक उसी तरह जैसे कि जब ऊपरसे 
शक्तिका अवतरण होता है तब व्यक्तिगत महत्वाकाक्षा 
और अभिमानकों दूर रखना चाहिये, कारण उस 
शुद्ध प्रेममें यदि यह विक्ति जरा भी मिछ जायगी 
तो आध्यात्मिक अथवा ह॒त्पुरुपकी क्रियाकों दूषित कर 
देगी और एक सच्ची कार्यपूर्सिमे बाघा डाल देगी । 
कप 
के. कै 

प्राणायामले तथा आसन जैसी हठयोगकी अन्याय 
क्रियासि काम-वासना अवश्य निमूछ हो जाती हो 
यह बात नहीं है--कभमी-कमी तो उपरोक्त क्रियाओंके 
कारण शरीरमें प्राण झक्तिके अत्यत बढ़ जानेसे ये 
काम प्रवृत्तिमे बछको भी आश्चर्यकारी ढगसे बढ़ा 
देती हैं, जब कि इस काम-प्रशत्तिपर, इसके शारीरिक 
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जीवनके आधारभूत होनेके कारण, विजय आध्त 
करना वैसे दी कठिन है। अतएव जो कुछ करना 
होगा वह यह कि इन गतियोंसे अपने-आपको प्रथक्‌ ' 
रखना, अपने आतरिक आत्माका पता छुगाना और 
उसीमें रहना, तत्र ये गतिया कभी भी अपने-आपसे 
सबंध रखनेवाली नहीं माद्म होंगी बाल्कि यह माद्म 
होगा कि बाह्य प्रकतिने इनको आतरिक आत्मा 
अयवा पुरुषपर ऊपरसे छाद दिया है। तब 
इनका निराकरण अथवा सर्वनाश कर देना अधिक 
आसान हो जायगा ! 
मै 
्ः 

कामका इस प्रकारका आक्रमण जो निद्वावस्पामें 
होता है वह आहार या किसी भी बाहरी धीजपर 
चहुत अधिक निर्भर नहीं करता । यह तो 
अयचेतनाका एक यत्रवत्‌ अम्यास है। जब जागृत 
अबस्थार्म होनेवाले विचारों और भाषनाओमेसे 
कामावेगकों निकाछ वाहर किया जाता है या इसको 
इनमें आने नहीं दिया जाता तय यह निद्रायस्थामें 
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इस रुूपसे आता है, कारण उस समय केवल 
अवचेतना ही क्रियाशी रहती है ओर अन्य किसी 
भी प्रकारका सचेतन नियत्रण नहीं रहता । यह 
इस बातका चिह्द है कि जागृत मन और ग्रा्में 
तो काम-वासनाका निम्रह किया जा चुका है, किन्तु 
भौतिक प्रकृतिमेसे इसे अमी निकाल बाहर नहीं 
किया गया है। 

इसे सर्वथा दूर कर देनेके लिये पहले तो 
'साधककी इस बातसे सतर्क रहना चाहिये कि 
जागृत अधस्थामें काम-धासनाका किसी मी ग्रकारका 
विचार अथवा भाव उसमें आश्रय न पा सके, 
उसके बाद शरीर और विशेषत काम-केन्द्रपर 
'एक प्रवछ सकत्प करना चाहिये कि निद्रावस्थार्म 
इस प्रकारका कुछ भी नहीं होने पावे। हो सकता 
'है कि इसमें तुरत सफलता न मिले, किन्तु यदि 
एक दीघकाठतक कोई इसमें छगा रहेगा तो प्राय 
“इसका फ़छ होता है और अवचेतना आज्ञा मानना 
आरभ कर देती है। 

ज्ः 


री कह 


[१९०९ ] 


योगके आधार 


डारीरपर आघात करना कामावेगकी दूर करनेका 
कोई इलाज नहीं है, हो सकता है कि इससे कमी कुछ 
अस्थायी अढ्गाव हो जाय । कारण प्राणको, 
अधिकाशर्मे प्राणमय दारौरको ही इस इन्द्रियानुभूतिस 
असन्नता या अप्रसन्ता होती है ! 


जाहारफे कम कर देनेसे प्राय स्थायी छाम नहीं 
होता । इससे शारीरिक अथगा प्राणमय शारीरिक 
झुद्धिकी अधिक मात्रामे प्रतीति हो सकती है, शरीर 
हल्का हो सकता है और किन्हीं विशेष प्रकारके 
#तमस्‌” का हास हो सकता है। परन्ध्ु कामावेग 
इस अल्पाह्रकी अवध्याफों मी अपने अनुकूछ 
बनाकर, घहा अच्छी तरह बना रह सकता है [/ 
इन वार्तोपर फिसी शारीरिक साधनफ्रे द्वारा विजय 
नहीं प्राप्त की जा सकती, यह विजय तो चेतनार्मे 
परिवर्त्तन छानेसे ही होगी । 


कक 


त 


र्ः है 


(२०० ] 


इच्छा 


तुम्हारी प्रकृतिके इस आदिम स्वभावसे छुटकारा 
पनेकी तुम्हारी कठिनाई तबतक बनी ही रहेगी 
जबतक तुम अपने ग्राणमय मागकों, केबठ या 
प्रधानतया, अपने ही मन अथवा मानसिक सकव्पके 
बढद्वारा, या अधिक-से अधिक किसी अनिर्दिष्ट 
जोर निम्याक्तिक भागवत शक्तिकों अपनी सहायताके 
लिये आवाहन करने द्वारा मी, परिषर्तित करनेकी 
नेष्टा करते रहोगे । यह (एक प्राचीन समत्या है 
जिसकी मूछत हल जीवनर्मे कमी हुआ ही नहीं, 
कारण कभी भी इसका उचित रीतिसे सामना नहीं 
किया गया | बहुतसे योगेंमि तो इसलिये यह 
प्रधान रूपसे बाधक नहीं माना जाता कि उनका 
ध्येय इस जीवनका रूपातर करना नहीं बल्कि 
जीवनसे अछग दो जाना है। किसी साधनाका 
उद्देश्य जब इस तरहका अथोत्‌ जीवनसे अछूग हो 
जाना होता है, तब तो इतना ही पर्याप्त हो सकता है 
के मानसिक और नैतिक दबाव डालकर ग्राणकी 
दवा दिया जाय अथवा उसे निस्तब्ध करके एक 
प्रकारकी निद्रा और विश्रामावस्थार्मे रख दिया 


[२०१ ] 


योगके आधार 


शरीरपर आघात करना कामावेगकी दूर करनेका 
कोई इछाज नहीं है, हो सकता है कि इससे कभी कुछ 
अस्थायी अल्याव हो जाय । कारण प्राणको, 
अधिकाझरमें प्राणमय शरीरको ही इस इन्द्रियानुभूतिसे 
प्रसन्नता या अप्रसनता होती है । 


आहारके कम कर देनेसे प्राय स्थायी छाम नहीं 
होता । इससे शारीरिक अथवा प्राणमय शारीरिक 
झुद्दधिकी अधिक माजामें प्रतीति हो सकती है, घरीर 
इछ्का हो सकता है और किन्दों विशेष प्रकारके 
४ तमस्‌” का द्वास हो सकता है। परन्तु कामाबेग 
इस अत्पाहारकी अवस्थाकों भी अपने अनुकूछ 
बनाकर, वहा अच्छी तरह वना रह सकता है | 
इन वार्तोपर किसी शारीरिक साधनके द्वारा विजम 
नहीं प्राप्त की जा सकती, यह विजय तो चेतनामें 
परिवर्सन छानेसे ही होगी | 


कर 
ञँ रह 


[७० ] 


श्च्छा 


तुम्हारी प्रक्रतिके इस आदिम स्वमावसे छुटकारा 
पानेकी तुम्हारी कठिनाई तबतक बनी ही रहेगी 
जबतक तुम अपने प्राणमय भागकों, केवल या 
प्रधानतया, अपने ही मन अथवा मानसिक सकत्पके 
बढद्वारा, या अधिक-से अधिक किसी अनिर्दिष्ट 
और निर्यक्तिक भागवत्त शक्तिको अपनी सहायताके 
डिये आवाहन करने द्वारा भी, परिवर्तित करनेकी 
चेष्टा करते रहोगे । यह एक प्राचीन समस्या है 
जिसकी मूलठत हल जीवनमें कमी हुआ ही नहीं, 
कारण कमी भी इसका उचित रीतिसे सामना नहीं 
किया गया । बहुतसे योगेंमिं तो इसलिये यह 
प्रधान रूपसे बाधक नहीं माना जाता कि उनका 
ध्येय इस जीवनका रूपातर करना नहीं वाल्कि 
जीवनसे अछग हो जाना है | किसी साधनाका 
उद्देश्य जब इस तरहका अथोत्‌ जीवनसे अछूग हो 
जाना होता है, तब तो इतना ही पर्यौप्त हो सकता है 
के मानसिक और नैतिक दवाव डाछकर प्राणको 
दबा दिया जाय अथवा उसे निस्तब्ध करके एक 
प्रकारकी निद्रा और विश्वामावस्थामें रख दिया 


[२०१] 


योगके आधार 


जाय | छुछ छोग ऐसे भी होते हैं जो इसे 
विपयोंमें दौड़ने देते हैं जिससे कि यह दौड़-दौढ़- 
कर थककर वेदम हो जाय और ये इस बातका 
दावा रखते हैं कि इस क्रियासे वे स्वय निर्लेप और 
चेछाग रहते हैं, कारण वे मानते हैं कि यह केवल 
उस पुरातन प्रकृतिका कार्य है जो पहलेके प्रारन्ध- 
चक्रके बडपर चठती चली जा रही ऐे और शरीरफे 
पतनके साथ ही इसका भी खातमा हो जायगा | 
जब साधक अपनी समस्याको इनमेंसे किसी तरौकेमे 
हल नहीं कर प्राता तब वह कमी-कमी द्िविप 
जातरिफ जीवन बिताने छगता है जो उसकी 
जाध्यात्मिक भुभूति और उसकी आणमय दुर्बठता, 
इन दो भारगे्मि अततक चेंठा रहता है, बह अपने 
उत्तम मागका अधिकाधिक छाम उठाता है और 
इस बाह्य सत्ताका जहातक हो सके कम-से-क्रम 
अपोग फरता है। किन्तु हम छोगोंके उद्देश्पफे डिये 
इनमेंसे कोई भी पद्धति फामकी नहीं दै। यदि हम 
आणमय गतियोपर यास्तविक प्रमुत्व पाना चाहते हो 
और उनका रूपायर करना चाद्ते हो तो यह फेवड 


[२०३२] 


इच्छा 


उसी अवस्थार्मे हो सकता है कि तुम हृत्पुरुषको, 
अपने अन्‍्तरात्माकों पूणे रूपसे जागरित होने दो, 
उसे अपनी हुकूमत स्थापित करने दो और सभी 
चीजोंको भागघत दशाक्तिके स्थायी स्पशेके लिये 
खोलते हुए उसकी (हत्पुरुपकी) मागबंत वस्तुमात्रके 
लिये जो अपनी बिद्युद्ध भक्ति, अनन्य अभीष्सा तथा 
पूर्ण एकनिष्ठ अनुरोध करनेकी पद्धति है उसे मन 
जीर दृदय और प्राण प्रकृतिपर स्थापित होने दो । 
दूसरा कोई भाग है ही नहीं, अतएव अधिक सुगम 
मार्गकी खोजमें भठकना निरथक है। नान्‍्य पन्‍्था 
विद्यतेडयनाय | 


[२०३ ] 


भौतिक चेतना 
अवचेतना 

निद्रा और रघप्न 
रोग 


हमारा उद्देश्य विज्ञाममय सिद्धिको प्राप्त करना है, 
अत इसको प्राप्त करनेके लिये अथवा इसकी 
ओर पहचनेके लिये प्रत्येक भूमिकार्मोकी विभिन्न 
अवस्थाओंमें जो कुछ मी आवश्ष्यक है, उसे हमें 
करना है । इस समयकी आवश्यकता हे भौतिक 
चेतनाको तैयार करना , इसके लिये जो वस्तु चाहिये 
बह है परण समता, शान्ति और व्यक्तिगत माग या 
कामनासे रहित प्णे आत्मोत्सगकी शरीर तथा 
निमतर प्राण भागोंमें स्थापना करमा। अन्य चीजें 
अपने उचित समयपर आप ही आती रहेंगी । जो 
इस समय आवश्यक है वह है भौतिक चेतनामें 
इत्पुर्षका आत्मोद्घाठ० और वहा उसका सतत 
विद्यमान रहना तथा पथ ग्रदरीन करना | 

के 
जप ने 

जिस चेतनाका तुम वर्णन कर रहे हो वह जड- 

प्राकृतिक चेतना है, अधिकांशर्में तो यह अवचेतन 


[२०७] 


योगके आधार 


हो है, किन्तु इसका जो भाग सचेतन है घह यत्रवत्‌ 
है, अम्यासके वश अथवा निम-प्रृतिकी शक्तियोंके 
वेश जढ़ बल्तुकी तरह चंटता रहता है। तदा 
एक ही प्रकारकी निर्वाध्त और प्रकाशरहित गतियोंकी 
किया करता है, जो कुछ अमीतक विद्यमान है 
उसीके स्थापित नियमों अथता नित्यचर्यामें बधा 
रहता है, न तो यह परिवर्तन चादता है न थ्योतिफो 
ग्रहण करना या उच्च शक्तिकी आज्ञा मानना। 
यदि यह चाहता भी है तो ऐसा करनेमें असमर्थ 
होता है। और यदि यह समर्य हो भी जाता है तो 
भी इसे ज्योति या दाक्तिद्वारा जो क्रिया दी जाती है 
उसे यह एक नये ही यत्रयत्‌ नित्य नियमर्म ढाल देता 
है और इस अकार उसके आत्मा और आरणफकी उसमेंसे 
निकाठ डालता है । यह ज्ञानशत्य है, निर्2ोध 
है, सुस्त है, तमसके अज्ञान और जढ़तासे, अधकार 
और मदतासे भरा हुआ है । 

इसी जड़-प्रृतिक चेतना में परे हम टघतर 
(दिव्य या आध्यात्मिक) ज्योति और शत्ति तथा 
आउंदको उतारना चाहते हैं, और जय यह हो 


[२०८] 


भौतिक चेतना 


जाय तय उस विज्ञानमय सत्यको--जो हमारे योगका 

छक्ष्य है-उतारना चाहते हैं । 

के 

्ः रद 
जिस चेतनासे तुम अवगत हुए हो वह नितान्त 
भौतिक चेतना है, यह चेतना प्राय सभी किसी 
इसी तरह है जय कोई इसमें पूण रूप सेया 
अनन्य रुपसे प्रवेश करता हैं तय उसको यह अनुभय 
होता है कि यह पशु-्चतनाकी भाति है, या तो 
अधकारमय और चचल है या जड और निर्बोध है और 
इन दोनेंमिसे किसी भी अवस्थार्मे यह भगवानके 
अति उमुख नहीं है। शक्ति और उच्चतर चेतनाको 
इसके अदर उतारकर छानेसे ही यह हो सकता 
है कि यह चेतना जड्मूलसे परिवर्तित की जा सके | 
ये चीजें जय आन प्रकट होती हैं तब उनके आनेसे 
विचलित मत होओ, बल्कि यह समझो कि ये इसलिये 
आयी हैं कि जिससे इनका भी परिवतन किया जा सके। 
अन्य प्रसगोंकी तरह यहा भी अचचछताकी ही 
सबसे पहले आउश्यकता होती है, चेतनाको 


[२०९] 


योगके आधार 


अचचलछ रखना होता है, उसे श्षुव्ध और विकठ नहीं 
होने दिया जाता | इसके चाद इस अचचछ स्थिति 
घाक्तिफा आवाहन फरना होता है मिसमें वह इस समत्त 
अधकारके दूर कर दे और इसका परिवर्तन कर दे | 
डा 
कु कर 

४ बाह्य ध्वनियोंकी और हारीरके वाद्य मागकेः 
सवेदनोंकी दयापर होना,” “जब चाहें तभी 
साधारण चेतनाकफों छोड़ सकनेके सामर्थ्यका न 
होना,” “ ज़त्ताकी समस्त प्रद्कत्तिका ही योगक्े 
विपरीत होना ”--ये सव बातें नित्सीदग्ध झूपसे 
भीतिक मन और मीतिक चेतनापर हवी छाग्र शोती 
हैं, जय कि ये मानो अपने-आपको अय चेतनार्भोसे 
पृथक्‌ कर लेते हैँ और अन्य सय ठुठकों पीछे 
फेंकफर सत्ताके समूचे अप्रिम मागकों घर ठेते हैं | 
जब सत्ताके किसी भागऊो परिवर्तित किये जानेके 
लिये सामने लाया जाता है सत्र उस मांगका 
इस तरहसे सर्वप्रासी रूपमें ठमद आना, उसमी 
फ्रियाका इतने प्रधान रूपमें होने ठंगना मानो 


[२१०१ 


भौतिक चेतन" 


उसके अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं, यह तो बहपा 
होता ही है, और दुभोग्यवश सदा यही होता है कि 
'जिस भागको परिवर्तित करना है, जो अवाउनीय 
अवस्थाए हैं, जो उस भागकी कठिनाइया हैं, वे 
ही सबसे पहले उभडती हैं और उस क्षेत्रपर 
हव्पूवंक अधिकार जमा छेती हैं और बारबार आकर 
सताती हैं। भौतिक सत्तार्में ये हैँ जडता, अधकार 
और असमथथता जो कि उमड़ती हैं. और है इन सबका 
हठीलापन । इस अग्रिय दशार्मं साधकको एकमात्र 
यही करना चाहिये कि वह इस भौतिक तमसकी 
अपेक्षा और भी अधिक हठी बन जाय और अपने 
एक निश्चित अयासमें छमातार छगा रहे--धीरताके 
साथ किसी भी प्रकारंक आकुछताप्ण सघपके 
बिना छगा रहे--जिससे कि इस बाधाकी ठोस 
चट्गानमें मी वह एक विस्तीण और स्थायी उद्घाटन 
करा डाले | 
न 
मुह कै 
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चेतनाका दिनमें कई बार हेर-फेर होते रहना 
यह तो एक आम वात है, साधनामें ऐसा प्राय 
सभीकों होता है । साधककी वह उच्चतर 
अवस्था, जिसका उसने फ्रेयड अनुमव किया 
है पर जो अभी उपलब्धिके रूपमें स्थापित नहीं 
हुईं अथया यदि उपलब्ध भी हो चुकी है तो 
अभीतफ पूर्ण रूपसे स्थायी नहीं हुई, उस अपस्थातते 
तजाधारण अपत्वार्मे या प्रपकी निम्नतर अवस्थामें 
पुन' पतन, शिथिठ शेकर लीठ आना जीर चेतनाफी 
इन दोनों भवस्था्भमें भावे-जाते रहनेफा सिद्धोत 
उस समय और भी अधिक प्रयल रूपमे और स्पष्ट 
झुपसे दिखायी देने लगता है जय साधनाकी क्रिया 
भीतिक चेतनामें चछ रही हो । कारण भौतिक 
प्रकृति जो एक तामसिकना हैं श्रह उस प्रगादताबों, 
जो उच्चतर चेतनाके लिये स्वामाविक है, सहजमें ही 
त्थिर नहीं वनी रहने देती। पझरीर सदा ही 
साधारणतर रिवतिकी ओर वापस छोटना चाहता 
$ै, इसलिये उच्चतर चेतना और उसकी इरक्तियों 
एफ दी फाठउतक काम करना पढ़ता हे और 
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बारार आना पडता है, तय जाकर कहीं वे मीतिक 
प्रकृति स्थायी और स्वाभाविक हो पाती हैं । इस 
बार-बार के आने-जाने या घिलम्बसे विचालित या 
हतोत्साह मत होओ चाहे वह कितना ही छबा और 
थका देनेवाछा क्यों न हो, केय्छ इस बात्तके लिये 
सावधान रहो कि तुम आतारिक अचचढछताके द्वारा 
उबर झान्त बने रह सको और उच्चतर शक्तिके 
प्रति जितना समव हो उतना उद्घाटित होकर रद्द 
सको जिससे कोई वास्तविऊ विरोधी अवस्था तुम्हारे 
उपर अधिकार न कर सके । यदि ऐपिरोधी लहरें 
आनी बद हो जाय तो बाकी जो कुछ रद्द जायगा 
वह तो उन अप्ूणतार्ओका हठमात्र ही होगा जो 
अपूर्णताए प्राय समीमें यहुतायतसे हैं, इस अपूर्णता 
और उसके हठको शक्ति ठीक करके दूर कर देगी, 
पर इस काममें समय लगेगा ही । 


न 
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योगके आधार 
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निम्न प्राण-अकृ्वोतिकी गतियोंके हठसे, वह जोहे 
जितना भी हो, तुम्हें अपने-भापफी निरूसादित नहीं 
होने देना चाहिये । ये गतिया कुछ तो ऐसी होती 
हैं कि जबतक नितान्त जद़-चेतनाके भी रूपान्तर 
द्वारा समग्र मौतिक प्रकतिका परिवर्तन नहीं हो हेता 
उस समयतक वरावर होती रहती हैं. और हठ किया 
करती हैं । उपर्युक्त रूपान्तरके होनेतक इनफा यांत्रिक 
अभ्यासवह वारबार दवाव--कर्भी उनकी नयी शत 
युक्त होफर और कमी मुस्तीके साथ--पदता रहता 
है। इन्टें किसी मी प्रकारकी मानसिक या प्राणमय 
अनुमति देनेते इनकार करनेके द्वारा इनकी जीवन- 
शाक्तिको ही निक़ाड डाछो | ऐसा करनेसे यह यात्रिक 
अभ्यास शक्तिग्त्य हो जायगा भीर विचार या 
क्रियाऑपर अपना प्रभाव नहीं डा सकेगा तथा 
अत विलीन हो जायगा | 


क्र 
खरे मर 
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मूलाधार चक्र खास मीतिक चेतनाका के है, 
इससे नीचे शरीरमें जो कुछ है वह केवछ भौतिक है, 
जिसमें वह जैसे-जैसे नीचे उतरती जाती है वैसे-बैंसे 
अधिकाधिक अयचेतना बनती जाती है, पर 
अवचेतनाका बास्तविक स्थान शरीरके नीचे है, ठीक 
उसी प्रकार जैसे कि उच्चतर चेतना (अति-चेतना) 
का स्थान शरीरके ऊपर हैं। यह होते हुए भी 
अवचेतनाका अनुभव किसी भी स्थानमें हो सकता 
है, ऐसा अनुभव होता है जैसे कि यह कोई ऐसी 
चीज हो जो चेतनाकी गतिके नीचे हो और उस 
चेतनाको या तो एक प्रकारसे नीचेसे सहारा देती हो 
या अपनी ओर नीचे खींच रही हो । समस्त 
अम्यासगत गतियोंका, विशेषत मौतिक और निम्नतर 
प्राणकी गतियोंका यह अवचेतना ही प्रधान अवलम्ब 
'है। जम प्राण या शरीरमेंसे कोई चीज निकाछ 
बाहर की जाती है तब यह बहुत करके अवचेननार्म 
'नीचे चली जाती है और वहा मानो बीजरूपमें पड़ी 
रहती है और जब कभी उसे मौका मिलता है 
'चह ऊपरको उठ आती है। यही कारण है जिससे 


[र्शण] 
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प्राणॉंफी अम्यासगत गतियोंकों दूर करना या अपने 
चरित्रको बदल देना इतना कठिन हो जाता है। 
क्योंकि इस खोतसे प्रोपप शकर या पुनरुग्जीबित 
होकर, इस गर्भौशयमें सुरक्षित रहकर तुम्दारी ये प्राणमय 
गतिया, चाहे उनका निम्नह या दमन फर दिया गया 
हो तो मी ऊपरको उठ जाती हैं और आक्रमण 
करती हैं। अवचेतनाकी क्रिया युक्तिरहित, यतरवत्‌ 
और चारवबार होते रहनेयाठी होती है | यह तर्क अधया 
मानसिक सकत्यकों नहीं सुमती । इसका परिवर्तन 
एकमान टचतर ज्योति और शक्तिफों इसमें उतारकर 
खानेसे ही हो सफता है। 


जे 
क्ः कर 


प्रकृतिके अन्य सर प्रधान भार्गोकी तरह सबचेतना 
भी जहाँ व्यप्टिपत है वहां समणिगत भी है। किस्ले 
इस अवचेतनाकें विभिन माग या रठ होते हैं। इस 
पृष्यीपर जो छुछ है यह उस तत्पर आश्रित है जो 
अचेतनकि नामसे पुकारा जाता है, यथवरि गाय 
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यह अचेतना है ही नहीं, वस्कि यह तो एक पूर्ण 
“अब ”-चेतना है, एक ऐसी दयी हुई अथवा 
सन्तर्निहित चेतना है जिसके अदर सब कु होते' 
हुए भी अभी कुछ भी मूत्ते या व्यक्त नहीं हुआ है। 
इस अचेतना तथा मन, प्राण और इशरीरकी चेतना 
इन दोनेके वीचर्मे अवचेतनाका स्थान है। जीवनमें 
जो कुठ आदि-काल्से चढी आती हुई प्रातिक्रियाए' 
होती हैं, जो जढ़ प्रकृतिके सुत्त और गतितिहीन 
त्होंमेसे सघप॑ करती हुई ऊपरी तढमें उठती हैं और 
सतत करमोन्नति करती हुई एक मद विकासात्मक और 
आत्म अमिव्यक्तिकारक चेतनाका रूप ग्रहण करती 
हैं, वे इस अवचेतनार्म समावित अवस्थामें रहती हैं। 
अवचेतनाके अदर ये प्रतिक्रियाए किन्हीं विचारों, 
इन्द्रियानुभवों या सचेतन प्रतिक्रियाओंके रूपमें नहीं 
किन्तु इन वस्तुओंकी तरल अवस्थार्मोके रूपमें रहती 
हैं। परन्तु, इसके अतिरिक्त वह सब भीजो 
सचेतन रूपसे अनुभव किया जाता है अवचेतनामें 
ही पैठ जाता है, ठीक ठीक यद्यपि इबी हुई स्थृत्रिकि 
तौरपर नहीं, कितु घुघछे तथापि हठीले सस्कारके. 
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तौरपर, भीर ये स्वन्‍्नोंके रूपमें, अत्तीत विचारों, 
भार्वों और क्रियाओं आदिके यांत्रिक प्रमराव्तेनके 
रूपमें और क्रिसी कर्म तथा घटनामें प्र पदोकी 
* समिश्र क्रियाओं ” आदिन्मांदिके रुपमें किमी 
भी समय ऊपर उठ आ सकते हैं। क्यों येसपग 
चीजें आप-ही-आप वारगार हुआ फरती हैं और 
क्यों कोई भी बल्तु, तियाय अपने बाह्य झुपओे 
बास्तयमें कभी भी परिवर्तित नहीं होती, इसका प्रधान 
कारण अयचेतना ही दे। यही कारण है जिससे 
छोग कहा करते हैं कि स्वमाय नहीं बटझा जा सकता, 
और दम जो देखते हैं कि थे भी जिनके बारेमे एम 
यह समझते हैं कि हम सटाके डिये उनमे मुक्त हो 
चुके वे भी जो बारबार वापस आती हैं दसका फारण 
भी यही है। यहा ही सत्र कुछ बवीजरूपसे तथा 
मन, प्राण और दरीरके मस्कारख्यसे व्रियवान 
ग्हता है--हत्यु जौर रोगका यही प्रधान अवठम्ब है 
और अशानत्तत्वका यहा सतिम कि (जो देखनेमे 
अमेध मादम परदता है) दे। ये सत्र चौ्मे मी 
अिनसे प्रूण छुटकारा नहीं मिऊा हैं पर फेवड निमददर 
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दबा दी गयी हैं, यहीं आकर छिप जाती है और उस 
बीजके रूपमें पद्ी रहती हैं जो किसी भी समय 
अकुरित अथवा प्रस्फुटित होनेके लिये तैयार है | 
नै 
कै कै 


हमारे अदर जो विकासात्मक भाव है उसका 
आधार यह अवचेतना है, पर न तो हमारी समग्र 
गुप्त प्रकृति ही इसमें आ जाती है और नहम जो कुठ 
हैं उसका यह समग्र आदि कारण हा है। किन्तु 
चोजें इस अवचेतनासे ऊपर उठ सकती हैं और 
सचेतन भागोंमे आकर आक्ततिको प्राप्त हो सकती 
हैं तथा हमारे प्राण और शरीरकी जे मामूली” 
स्वत स्फ़ूर्तिया, गतिया, अभ्यास और चरित्रगठन 
है, बहुत करके उनका स्रोत यही होता है ! 

हम जो कर्म करते हैं उनके तीन गुह्य जन्म-स्थान 
हैं--अतिचेतना, अन्तस्तछकी चेतना और अवचेतना, 
किन्तु इनमेंसे किसीपर भी हमारा नियत्रण नहीं है 
श्रत्कि इन्हें हम जानतेतक नहीं हैं। जिसे हम 
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जानते £ वह हमारी ऊपरी तडकी सत्ता है जो केयड 
उपररणके ततौरपर काम आनेवाली एक ब्यवप्या 
हैं। इन सपका ज-मस्थान साधारण ग्रइतिरै 
अर्थात्‌ वह विश्व प्रकृति है जो अपने-आपको प्रत्येक 
व्यक्तिके अदर जिस तिसके एचक्‌ व्यक्ति परिणत 
करती है। क्योंकि यद साथारण प्रकृति ही गतियों, 
व्यक्तित, चरित्र, इत्ति, स्थरमाव और ग्रहत्तिक विशिष्ट 
प्रकारफे अम्यासॉंफों हमारे मदर रखती हैं और 
इसौफी, चाहे यह इस जमर्गे बना दो या इस जम्मसे 
पहछे, हम लोग “हम ” झब्दसे पुकारते हैं । इसका 
एक बहुत यदा माग हमारे ऊपरी तठके शात स्ेतन 
भागोंम, अम्पास्गत गतियेर्मि रहता और काममें आता 
है, पर इससे भी कहीं जधिक बडा भाग यह 
जो अन्य तीन अज्ञात भागोंगें जो इस ऊपरी तरके 
या तो नाचे हैं या पीछे, छिपा रहता है। 

परन्तु उपरी तठपर जो युठ भी हमारी भयाथा है 
यह ब्रतामर साधारण अध््तिकी उसे हारेसे 
आदोछिग, परिवर्तित, परिषर्धित या पुत्र पुन्‍* पठित 
होती रटती हैजों या सो प्रत्यदा रुपने या तिर 
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अप्रत्यक्ष रूपमें दूसरोके द्वारा मित्र मिन्न परिस्थितियों- 
'के द्वारा और नाना प्रकारके जरियों या मार्गोके द्वारा 
हममें आती हैं। इन छहरोंका कुछ प्रवाह तो 
सीधा सचेतन भागोंमें चछा जाता है और वहां कार्य 
करता है, किन्तु हमारा मन इसके ज्रोतकों जानमेकी 
परवाह नहीं करता, इसको भपने अधिकारमें छे 
छेता है और इस सबको अपना ही समझने छगता 
है। इसका कुछ अश गुप्त रूपसे अवचेतनामें 
चला आता है या उसमें पैठ जाता है और चेतनाके 
ऊपरी तलपर कमी भी उठ आनेफे छिये उपयुक्त 
फालकी प्रतीक्षा करता है, इसका एक बहुत बडा 
भाग अन्तस्तछकी चेतनामें चछा जाता है और वह 
किसी भी समय वाहर आ सकता है--अथवा 
यादे वह बाहर न भी आबे तो वहींपर 
अन्यवहत सामग्रीकी तरह पड़ा रहता है। इसका 
कुछ भाग आर पार द्वो जाता है और वह या तो 
त्याग दिया जाता, वापस या बाहर फेंक दिया 
जाता या विश्वन्समुद्रम गिरा दिया जाता है | 
हमारा स्वभाव, जो शझक्तिया हमें दी गयी हैं उनकी एक 
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सतत क्रियामात्र हैं जितमेंसे (बल्कि जिसके एक 
डोठे मागमेंसे) हम अपनी इच्छा या शक्तिके अनुत्तर 
कुछ रचना करते हैं। हम जो कुछ रचते हैं, वह 
ऐसा मादम पड़ता है मानो सदाके टिये स्थिर और 
रचनाबद्ध हो गया, किन्तु वास्तवमें बह सब शक्तियोंका 
एक खेल है, एक प्रवाह मान ऐै, न कुछ त्विरटै न 
इृढ , यह जो आफार या स्थिरता है बहसो एक 
ही प्रकाके कपनों और सजाहझृतियोंके छगातार 
दोहराये जाने और प्रतिक्षण हो रहे पुनरायर्ताे 
कारण दिखायी देते ₹ै। यही कारण है कि 
विवेरानन्दकी उक्ति और होसके वाक्योंग्रि होते हुए 
भी तया अवचेतयाके अनुदार अ्रतिगेधके रहते हुए 
भी हम छोगोंके स्वमावकरा परिषर्ता हो सकता है, पा 
यह एक कठिन काम है, कारण प्रहतिका उत्लादी 
दग यही हू अर्थात्‌ इन प्रकार दृत्यूप़ दोरराते जाना 
और सतन पुनरावतन यरते रहना । 

क्षत्र रहा हम छोगोंकी प्रततिकी उन चीजोंफे 
सबधर्म जिन्‍्टें दम स्याग पर फेंक तो दरें है पर 
ये फिर बापस का जाती हैं, सो या इस बाहर 
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निभेर करता है कि तुम इनकों कहा फेंकते हो। 
इसके बारेमें बहुधा एक प्रकारकी प्रक्रिया चछती 
है| मन अपनी मानसिक रचनाओंका त्याग करता है, 
आ्राण अपने प्राणावेगोंक़ा, शरीर अपनी आद्तोका-- 
ये चीज साधारणतया बविश्वप्रकृतिक तत्तत्‌ क्षेत्रोर्मे 
वापस चली जाती हैं। जब ऐसा होता है, तब 
पहले तो ये सब उस पारिपार्श्विक चेतनामें ठहरती हैँ 
जिसको हम साथ लिये फिरते हैं तथा जिसके द्वारा 
हम बाह्य प्रक्ृतिसे आदान प्रदान करते हैं, और बहुधा 
ये बहासे छगातार बापस छीौट आया करती हैँं--यह 
तबतक होता रहता है जबतक इनका इस प्रकार 
पूर्ण रूपसे त्याग नहीं कर दिया जाता अथवा यों कहें 
कि इन्हें इतनी अधिक दूर नहीं फेंक दिया जाता कि 
ये फिर कभी हमपर लौठकर न आ सर्के। किन्तु 
विचारशील और सकल्पशीर मनके किसी चीजका 
त्याग कर देनेपर भी जब प्राण उसको प्रबछतासे 
पोषण देता रहता है, तव यह अवश्य ही मनको तो 
छोड देती है किन्तु प्राणमें जाकर पैठ ज।ती है और वहा 
गरजन-तजन करती है तथा पुन ऊपर उठ आने और 
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मापर फ़िर अधिकार जमाने और हमारी मानतिक 
सीशतिको वाष्य करने अबग्रा उसपर कब्जा कर लेने 
यहन करती रहती है। जय उपत्प ग्राण भी अपात्‌ 
हृदय अथग बूहत्तर आणराक्ति भी इसवों त्याग 
देती ४ तय चहासे यह नीचे ठतर आती है 
और निम्नतर ग्राणमे आश्रय प्रहण फरती है, उस 
निग्नत्तर प्राणमें जिसकी छोटी छोट। मामूली गतिपोंसे 
एमारा यह नित्यका क्षुद्र जीपन बनता है। जब 
विम्नतर प्राण भी इसका त्याग यर देता है सम यह 
मौतिक बेतनामें धुत जाता है और जदताफे कया। 
यत्वत्‌ पुनरापतित तोते रहनेके रुपमे यहा मनी 
गनेडी बेण करती है । बहाँते भी्पाग दिये 
जानेपर, यद अवचेतार्म चटो जाती है थीर 
सप्तम, निष्किपताफी भवग्पार्मे, अयत शमोगुणी 
ह्थार्म जाग प्ररट शेती है। अभेवना अशनका 
सिम आपनब स्था। टै। 

अर इन इसके मारा जी साधारण प्रशतिग्न 
घानयार खाती ७, से पहाड़ी दीन शक्तिोंशी पर 
स्थामाविक प्रहाति है झ्ि में दम बरती ए कि 


नयी] 
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व्यक्ति विशेपमें अपनी क्रियाको सदा बनाये रखें, 
उनकी जुठाई हुई चार्जोकों जो विगाड् दिया गया 
है उनफो फिरसे बना दें, इसलिये जब ये देखती 
'हैं कि उनके प्रभावकोी अल्लीकार किया जा रद्दा है 
तोये छह बहा एक परिवर्द्धि शक्तिके साथ 
यहातक कि विस्मस्रजनक प्रचडताके साथ थरापसत 
आती हैं। किन्तु यदि एक वार पारिपाश्ििक चेतना 
झुद्ध की जा चुकी है तो ये अधिक देरतक नहीं 
ठहर सकती--हा, यदि “विरोधी शक्तियां” 
हस्तक्षेप करें तो एक दूसरी बात है । यह्द होनेपर 
मी इसका आक्रमण अन्य ही हो सकता है, 
किन्तु यदि साथकने अन्तरात्मार्मे अपनी स्थिति इृढ 
कर ली है तो ये केवछ आक्रमण मर करेंगी और 
छोट जायगी। 

यह ठीक है कि हमारे व्यक्तित्का अधिकाश 
आग या यों कहें कि विश्वप्रकृतिके श्रति अतिक्रिया 
करनेकी हमारी अद्गत्तेयों और झुकार्वोका बहुतसा 
मांग हम पूजर्मोसे छाते हैं । वशक्रमानुगत 
चातोंका अयछ प्रमात केयर वाह्य सत्तापर पड़ता है, 
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इसके अतिरिक्त यहापर मी बशक्रमानुगा चा्तेजा 
सभी गमाय साकार नहीं क्या जाता, जो बाते 
हमारे इस भावी जीवयके साथ मेत्र खाती हैं अथवा 
फरम-से-फम उसमें बाधा पड़चानेया्टी नहीं होतीं, 
फेय् मे दी स्वीकार की जाती €। 
श 
है दर 


अयचेतागा अम्यासों और स्मृतियोंफा घर है शोर 
यह पुरानों निप्रह की हुं प्रतिकियाों और 
प्रतिविंयों तथा मन, प्राण या शरीरेसग्रधी प्रत्युक्तरोफां 
छगात्ार, अथवा जब भी पह कर सके ता, गुहराया 
करती है।इस अयपेतगाकफों अपनी सत्ताफे उपतर 
भागांफे ऐसे जाम्रदद्गवारा, जो उनसे भी अयिक 
एगवार रोगात हो, हमें ये सिसा दसादीगा 
फ्रि यह पुरानी आदो यो छोड़ दे और "योेन शथा 
साय भेग्याम्रोंकों #ण करने छा जाय । 

शो 
क्र छः 
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तुम इस वातकों अनुभव नहीं करते हो कि 
"साधारण प्राकृतिक सत्ताका कितना बड़ा भाग मौतिक 
अयचेतनामे रहता टे)। यही स्थान है जहा मन 
और ग्राणकी अम्यासगत गतिया जमा रहती हैं और 
यहींसे ये जागृत मनमें आ जाती हैं। ऊपरकी 
चेतनामेंसे निऊडाछ बाहर किये जानेपर ये इसी 
+पणिओंकी गुफामें ”” आश्रय छेती हैं। चूकि अब 
इन्हें जागृत अवस्थाम तो स्वःछद्तापूवक बाहर नहीं 
निकलने दिया जाता इसलिये ये निद्रायस्थार्म स्वप्नके 
रूपमें जाती हैं। जब ये अवचेतनामेंसे भी दूर 
कर दी जाती हैं, इन छिपे हुए स्तरोंकों प्रकाशित 
करके इनके बीजतकका भी नाश कर दिया जाता 
है तभी ये सढाके लिये चठी जाती हैं। जैसे-जैसे 
तुम्हारी चेतना अद्रकी ओर गहराईमें उतरत्ती जायगी 
और तुम्हारे इन आवेष्टित हीनतर भागोंमें उच्चतर 
ज्योत्ति उतरकर आती जायगी वैसे वैसे ये बात जो 
अप इस रूपमें वार-बार होती हे वे छोप हो जायगी । 

जैक 
कर डक 
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निश्तदेद, यह समव है कि श्वाक्तियोंकों नौचेसे 
ऊपर खींचा जा सके | यह हों सकता दे कि 
तुम्हारे आकर्षण करनेपर जो शक्तियां ऊपरफों उठती 
€ वे नोचम छिपी हुई दिव्य शत्तियों हो हों. और 
यदि ऐसा # तो यह जो गति उपरकी ओर होती 
है बह ऊपर जो ठिव्य शाक्ति है उत्तकी गाते और 
प्रथत्नवों थूरा करती दे, विशेषत उस शाफ़िकी $स 
बातमें सहायता करती है कि यह दारीरमें उतर 
आये । अथवा यट भी हो सकता पे कि ये अशनफी 
शक्तियां हों जो नीचे रहती है और पवार होनेपर 
उपर आ पाता हैं और यदि ऐसा टे तो इस प्रमाररे 
आकर्पषणओ यह फ़ठ होगा कि या तो इसमें समस्‌ 
छा जायगा या बेचैनी पैदा हो जायगी--फरमी-फर्मी 
तो यहुव अधिक माया उड़ता जा परेंदी है 
अपया. भपरर उथडपुयठ या चेचेगी हों 
जाती हैं । 

निग्नतर प्राणफा स्तर आयत भ्धगारगम स्तर है 
और इसको पूरी तरद स्योषाफा डी अव्रायार्गे हपम 
उठाया जा सका है एये हि इसके ऊपने रच 


। 
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ज्योति और ज्ञानके प्रवाहके लिये पूरी तरहसे खोल 
दिये जा चुके हों। ऊपरके स्तरोंकों इस प्रफारसे 
तैयार किये बिना और ज्ञानको प्राप्त किये बिना ही 
जो निम्नत्तर ग्राणपर पूरा ध्यान छगा देता है वह 
बहुतसी उल्झनोंमें पड जा सकता है )! इस बातका 
यह अर्थ नहीं है कि इस स्तरकी अनुभूतिया उपर्युक्त 
तैयारी होनेक पहले यहातक कि साधनाकी प्रारमिक 
अवस्थार्मे कभी होंगी ही नहीं , ये अनुभूतिया तो 
आप से-आप भी होती हैं, कितु उन्हें अत्यधिक 
महत्त्व नहीं देना चाहिये | 


र्‌ः 
्ः 


कै डः 


एक थोगर शक्ति है जो आन्तरिक शरीरमें 
कुडडीकृत अथवा सुप्त अवस्थार्मे पड़ी है, क्रियाशीछ 
नहीं है । जब कोई योग करता है तब यह 
कुडलिनी शक्ति अपनेको अकुडलित करती है और 
भागवत चैतन्य और भागवत शक्ति जो ऊपर 
अतीक्षा कर रहे है उनसे मिउनेके लिये ऊपरकी ओर 
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उठती है | जब यद्द शोता है, जब जाग हुई यह 
योग-दाणि ऊपर उठती है, तब प्रापा ऐसा खगुमद 
शोता है कि माने कोई सप सपोरो जयुदशित वरता 
हुआ सीपा खट्ा हो रहा है और अपनेको अधिपा 
पघिफ ऊपर उठा रहा है। एप यह योप धत्ति ऊपर 
पहचकर मागधत चतन्यते मिण लाती ऐ शत 
भागधत चैतायती झाक्ति दारीरगे अयिफ सुगमतसे 
उग आ मफती है जोर यह अनुभव किया जा सहता 
? कि गहां यह शक्ति प्रश्शेगा परि्शत पर 
रही है । 

तुम्हें जो या अमुमव हुआ कि सुझारा शरीर 
और तुगाारी मांगें ऊपरफी मोर तिची जा रही हैं, 
यर उत्ती गतिका एफ अगर है । या दारीरफी जतिरिक 
चेतना छोर दारीरकी श्वररिश् सूजन दृष्टि है जो 
छपाणी भर देस री है और उपर दढ रहौंहै 
तथा ऊपरंभे जो मागवा गेतना छोर मांगगत 
इृष्टि हैं छामे मिश्मेड्ी घश झर रही है । 

है 
कक ३ 
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यदि तुम अपनी प्रकृतिके निम्नतर भागों या 
कक्षार्मोर्मे उत्तते हो तो तुमको इस बातके डिये 
-सावधान रहना चाहिये कि चेतनाके थे उच्चतर प्रदेश 
जो नवजीयन प्राप्त कर चुके हैं उनते तुम जीवित- 
जागृत सबंध बनाये रख सका और इनके द्वारा ज्योति 
और शुद्धिको नीचेके उन क्षेत्रेमे उतारकर छा 
सकी जहा सभीतक नयजीबन नहीं प्राप्त हुआ है। 
यदि साधक उपर्युक्त जागरुकता नहीं रखेगा तो वह 
निम्न कोटिके स्तरोंकी इन नवजीवनर॒हित गतियोंमे इूत्च 
जायगा और अपनेको अज्ञानान्‍्धकार और कष्टमें पायगा। 
सबसे निरापद मार्ग यह है कि चेतनांके उच्चतर 
मार्मोर्म ही रहा जाय और वहींसे निम्नतर भार्गेपर 
एक दवाव डाछय जाय जिससे उनका परिवर्तन हो 
सके। यह इस तरत्से किया जा सकता है और 
इसे करनेके लिये तुम्हें केवछ इसकी युक्तिको प्राप्त कर 
लेने और उसका अभ्यास करनेकी आवश्यकता है। 
यदि तुम ऐसा करनेकी शक्ति ग्राप्त कर छो तो तुम्हारी 
अमगति बहुत सहज,सरल और कम दु'खदायी हो जग्यगी । 
स्का 
रस ्ः 
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तुमने जो मनोविछेषणका अम्यास किया यह मूल 
की, इसने कम-से-कम इस समयके लिये तो पविनी 
करणकी कफ्रियाकों अधिक जटिछ बना दिया, मुगम 
नहीं। फ्रायेड (87८००) का मनोविछ्ेषण एक 
ऐसा अम्यास है. जिसका योगके साथ, किसी भी 
हाल्तंम सब्घ नहीं जोडना चाहिये । इस मनों- 
विछेषणमें यह किया जाता है कि किसी ऐसे भागकों 
जो अत्यत अधकारमय है, अत्यत खतरनाक दै, जो 
ग्रकृतिका अत्यत अल्यस्थ भाग है, जो निम्नप्राणका 
अवचेतन स्तर है, उसको पकड़कर उसके कुछ अत्यत 
जिगड़े हुए रूपोकी अटग कर छिया जाता है और 
उस मागकों तथा उसके उन झूयोंकों उनका जो 
प्रक्ृतिगें सच्चा स्थान हे, उससे कहीं अधिक महत्व 
दे दिया जावा है। आधुनिक मनेविज्ञन एक ऐसा 
साय्ष दै जी अमी शेदावापस्थामें ह अतः उगाबछा, 
आमुमानिक और अससस्‍्कृत दे। जैसा कि शग 
शैशवावस्पाके सायक्षेर्म होता है वैसा ही यहाँ भी 
मानवी मनकी सावेत्रिक आदत--जितफा फाम है 
शक आंभिक अथया एकदेशीय सत्मकों डेकर उसे 
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अनुचित रूपसे सार्वदेशिक बना देना और फिर 
प्रकृतिके सपृु क्षेत्रेंी अपनी इसी सकुचित भापामें 
व्याख्या करनेकी चेश्ठ करना--विप्छव मचा रही है। 
इसके अतिरिक्त निगृहीत काम-वासनासवंधी समिश्र 
क्रियार्थोके महत्त्को इतना अधिक सतिरजित कर 
देना एक खतरनाक असत्य है और ऐसा करनेसे 
एक गदा प्रभाव उत्पन्न हो सकता हे और यह हो 
सकता दे कि मन और प्राण पहलेकी अपेक्षा भी 
अधिक अपवित्र बननेको प्रदत्त हों, न कि कम। 
यह सत्य है कि मनुष्यके अदर जो अतस्तलूकी 
चेतना है यही उसकी प्रकृतिका सबसे बड़ा भाग हे 
और इसके अदर॒ही उन अदृश्य क्रियाशक्तियोंका 
रहस्य उिपा पडा है जिनके द्वारा हमारी ऊपरी तलकी 
संपूर्ण क्रियाओंकी व्याख्या की जा सकती हे । किन्तु 
निम्नतर आणकी अवचतना--और ऐसा माद्म होता 
है कि जो कुछ है वह यही है जिसे फ्रायडका यह 
मनोविस्लेपण जानता है, वल्कि वह इसके भी केवल 
थोड़ेसे स्वल्प प्रकाशित अशोको ही जानता है--जो 
१मग्र अन्तत्तठकी चेतनाके एक मयोदित और अत्यत 
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ट्घुतर भागके अतिरिक्त और कुठ मी नहीं है। 
हमारी यह अन्तस्तठकी चेतना हमारे समग्र ऊपरी 
तढके व्यक्तित्वके पीछे रहती है जौर इस व्यक्तित्वफा 
भरण करती है, इस अन्तस्तटकी चेतनार्मे ऊपरी 
तलके भनके पौछे एक इृहत्तर और अधिक कार्यक्षम 
मन है, ऊपरी तठके आणके पीछे एक गृहत्तर और 
अविक रक्तिशाली प्राण है, ऊपरी तढकी शारीरिक 
सत्ताके पीछे एक सूक्ष्तर और अधिक स्वतत्र भौतिक 
चेतना है । और फिर यह अन्तस्तल्की चेतना 
ऊपरकी ओर, इस मन, प्राण और शरीरके ऊपर 
उच्चनर अतिचेतनाकी ओर खुछती है जैसे कि यह 
नौचेफी ओर निम्नतर अवचेतनाके क्षेत्रेकी ओर 
ख़ुलता है । यदि कोई चाहता दे कि वह अपनी 
प्रशत्िको झुद्ध और रूपान्तरित कर छेतो उसे इन्हीं 
उच्चतर क्षेत्नौकी शक्तिक प्रति अपने आपको खोडना 
होगा, उन क्षेत्रेमिं ऊपर उठना होगा और उनकी शक्ति 
द्वारा अन्तस्तठकी चेतना और ऊपरी तडकी सत्ता इन 
दोनोंका परिवर्तन करना होगा। और यह कार्य मी 
शावधानीके साथ करना शोगा, अपरिपक्य अपत्तामें 
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या उतावलीके साथ नहीं, बल्कि एक उच्चतर परिचा- 
लनका अनुसरण करते हुए और सदा उचित्त भावमें 
रहते हुए, नहीं तो हो सकता है कि जिस श्ञक्तिफों 
नीचे उताग जायगा वह इतनी प्रवछ हो कि उसको 
प्रकतिका यह अधकारमय और कमजोर ढांचा सहन 
न कर सके। किन्तु निम्नतर अवचेतनाके उद्घाटनसे 
ओआरभ करना, जिसमें यह खतरा रहता है कि उसमें 
जो कुछ गदल्ा या अधेरा है वह सब ऊपर उठ आवे, 
बड़ी भारी भूल है, यह तो अपना रास्ता छोड़कर 
विपत्तिको निमन्रण देने जाना है। पहले उसे उचतर 
प्राण और मनको बडवान और हइृढ बना छेना चाहिये, 
उनमे उच्जसे ज्योति और शान्तिको छाकर भर देना 
चाहिये , ऐसा हो जानेके वाद वह अवचेतनाको 
अधिक सुरक्षिततापूर्नक्र तथा द्रुत और सफ़छ पारिव- 
तैनकी समावनापूर्वक खोछ सकता है, यहातक कि वह 
उसमे गोता भी छगा सकता है | 

किन्हीं वार्तोसे उनका अनुमव छे लेनेके द्वारा 
छुटकारा पानेकी पद्धति भी खतरेसे खाछी नहीं, 
कारण इस रास्तेपर चलनेसे ऐसा होता हे कि साधक 
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उनसे छुटकारा प्राप्त करनेकी जयह उनमें सुगमतासे 
फ्त जा सकता है] दो प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक प्रेक- 
भाव हैं जो इस पद्धतिका पोषण करते हैं । एक 
प्रेरक भाव यह है कि विपयका इस प्रयोजन भोग 
किया जाय कि उसे थकाकर नष्ट किया जा सके, 
परन्तु यद्द किल्हीं विशेष अयस्थाआमें ही उचित कह्दा 
जा सकता है, विशेषत तय जब कि किसी सामाविक 
प्रहत्तिफा साधकपर इतना प्रतछ अधिकार जम खुका 
हो या उसमें उत्त प्रशनत्तिफे अति इतना प्रवक्त आकपोण 
होता हो कि विचारके द्वारा अथवा विषयकों त्याग 
देने तथा उसके स्थानपर सत्य मतिको स्थापित फरनेकी 
प्रक्रिपाद्धारा उससे पिण्ड न छुद्ाया जा सकता हो 
और यह जब बहुत व्याटा होता है तब्र तो कमी 

कमी साथककों यटातक करना पढ़ता है कि यह 
साधारण जीबनकी साधारण क्रिपार्भोकी ओर ही प्रत' 
डीट जाय, और अपने नान मन और सफत्यका इन 
क्रियाओं पाऊछे रखते हुए इस साथारण जोब्नका 
सत्य अनुभव प्राम कर | और ऐसा करनेके बाद जब 
नयद बाघा दूर दो जाय अबया दूर होतरेकी तेयारीपर 
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पहुच जाय तब पुन आध्यात्मिक जीयनमे प्रयेश 
करें। किन्तु जानबूझकर विपयोमें पद़नेका यह 
“तरीका सदा खतरनाक है, यय्यपि कमी-कमी ऐसा 
करना अपरिहाय हो जाता है । यह तभी सफल 
होता है जब कि साधककी सत्तार्मे आत्म साक्षात्कार- 
की अवस्थातक पहुचनेके लिये उत्कट सकलप होता 
“है, कारण उस अवध्थार्मे यह विपयसेयन उसमें इन 
विपयेके प्रति एक तीत्र अप्ततोप और प्रतिक्रिया 
अर्थात्‌ वैराग्यको उत्पन्न कर देता है, और तत्र सिद्धि 
ग्राप्त कर लेनेका उसका जो सकत्य है उसे ग्रकृतिके 
अतिरोधी भागोंमिं भी उतारा जा सकता है| 
अनुभव ले लेनेका जो दूमरा प्रेरक माय होता है 
बह सर्वताधारणके अधिक उपयोगमें आनेबाछा होता 
'है। साधकको जब किसी वस्तुको अपनी सत्तार्मेसे 
निकाछ बाहर करना है तब यह आवश्यक है कि वह 
पहले उस वस्तुको जान ले, उसकी क्रियाका स्पष्ट 
आतरिक अनुभव प्राप्त कर ले तथा ग्रकृतिकी कार्य 
अणाडीमें उस वस्तुका जो ठीक वास्तविक स्थान है 
उसका पत्ता छगा छे। इसके बाद, यदि वह यह 


[२३७] 


योगके आधार 


देखता है कि यह सवया मिथ्या गति है तो पह उसे 
दूर करनेके लिये और यदि वह यह देखता है कि घह 
एक उचतर और सत्य गतिका ही विहुन रूपमाज़ है 
तो उसको रूपांतरित करनेके छिपे उसपर काये कर 
सकता है । श्सीको या इससे मिछ्ती-जुडती 
चीजको ही मनोविछ्ेषण-पद्धतिने अपने प्रारभिक 
और अपर्याप्त ज्ञानक्रे द्वारा अपरिष्कृत और अनुचित 
रीतिसे सपन्न करनेकी पेश की हैं । निम्नतर 
गतियोंकों, उनका ज्ञान प्राप्त करने और उनसे म्मवद्दार 
करनेके छिये, चेतनाके पूर्ण प्रफाशमें ऊपर उठा छे' 
जानेको क्रिया अपरिंदा्य है, कारण इसके ब्रिना पूर्ण 
परिवर्तन हो ही नहीं मकता। किन्तु यह ठीऋ 
तरहसे तमी सफल हो सकता हैं जब कि निम्न 
अद्ृतिकी उस छक्तिपर जो परिवर्तित किये जानेके 
डिये ऊपर उठायी गयी है, उसपर फमी-न-कसी, 
जल्दी या टेरमें, विजय प्राप्त फर लेनेके निम्मित्त 
उद्चतर ज्योति और शक्ति पर्याध्ष रूपसे काम कर रही 
हों। बहुतसे लोग अनुमय छेनेफा बहाना परफे न 
केब्रऊ विरोधी गतिफो ही ऊपर उठाते हैं, चल्कि उत्त 
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गतिका त्याग करनेके बदले उसे स्वीकृति देकर उसकी 
सहायता करते हैं, उसे जारी रखने या वारबार करते 
रहनेके लिये एक दलीछ खोज छेते हैं और इस प्रकार 
उससे खेल करते रहते, उसका जो पुनरावर्तन होता 
है उसे ग्रश्रय देते रहते और उसे पाछते रहते हैं , 
बादमे जय वे उससे पिंड छुड़ाना चाहते हैं, तब 
उनपर उसका इतना अधिकार जम चुका होता है कि 
वे देखते हैं कि अब वे उसके पजे में फस गये हैं और 
विवश हो चुके हैं और केवल एक भयानक सघप या 
भगवत्कपाका हस्तक्षेप ही उन्हें इससे मुक्त कर सकता है| 
प्राणकी एक प्रकारकी एंठन या विकरारके कारण कुछ 
छोग ऐसा करते हैं , दूसरे केतछ अज्ञानके वश होकर 
करते हैं किन्तु जैसा साधारण जीवनमें है वैसा ही योगमें 
भी प्रकृति अज्ञानको साधकके बचावके लिये कोई 
सतोपजनऊ प्रमाण नहीं मानती । वैसे तो प्रकृतिके 
सभी अज्ञानमय भागोंके साथ अनुचित व्यवहार 
करनेमे यह सतरा छगा ही हुआ है, किन्तु निम्न 
आणकी अवंचतना और उसकी गतियोंसे बढ़कर 
अधिक अज्ञानमय, अधिक खतरनाक, अधिक कुतर्की 
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और पुनराउतन करनेंके ल्यि अधिक ही गप्रकृतिका 
आर काई भाग नहीं है । अत इस भागको 
अपक्यावस्थामें ही या अनुचित रीतिसे अतुभव 
ठेनेके लिये ऊपर उठाकर छे जानेका अर्य होता 
है सचेतन भागोंकों भी उसकी अधकारमय और 
गदी सामम्रीमं मिछाकर लिप्त करने और इस प्रकार 
समग्र ग्राण यहांवक कि मनोमय ग्रकृतिफों भी विषाक्त 
करनेकी जोखिम उठाना । इसडिये सदा ही 
मसाधकफो यद्द चाहिये कि वह भावात्मक अनुमूति- 
द्वारा प्रारम करें न कि अमावात्मकद्वारा, अर्थात्‌ 
पहले बह दिव्प प्रकृतिकी किसी वस्तु, शान्ति, ज्योति, 
समता, शुद्धि, दिन्य चल्पो अपनी सचेतन सत्ताके 
डन भागोंगें जिनका परियर्तन करना है। उतार छावे 
और जय यह कार्य पर्याप्त मात्नाम हो जाय और यद्दा 
एक दढ भावात्मक नींय़ी स्थापना हो जाय, राभी 
यह निरापद होता है कि उन छिप हुए अगचेतनाके 
विरोधी तत्वोके इस प्रयोजनके झिये ऊपर उठाया 
जाय जिसमें दिन्य झान्ति, व्योति, शाक्ति और शानके 
बडऊ द्वारा उनका विनाश और निराकरण किया जा 


(चए०] 


भोतिक चेतना 


सके। ऐसा होनेपर भी इस निम्नतर सामग्रीका 
ययेष्ट अश आप-से-आप ऊपर उठता रहेगा और 
इन विष्नोंसे त्राण पानेके लिये जितना आवश्यक है 
उतना अनुभब तुम्हें देता रहेगा, किन्तु अतर यही 
होगा कि उस समय इनके साथ व्यवहार करनेंमें तुम्हें 
चहुत ही कम खतरा रहेगा और यह काये तुम एक 
उच्चतर आतर परिचाठनमी अधभीनतार्मे रहते हुए 
कर सकोगे | 


कै 
कं. हे 


इन मनोविछेषणवादियोंकी बार्तोपर जरा भी 
गर्भीरतापृवरक ध्यान देना मेरे डेये उस समय काठिन 
दो जाता है जय मैं देखता हर कि ये लोग आध्यात्मिक 
अनुभूतिको अपनी टार्चकी झिठमिलाती हुई रोशनीसे 
परीक्षा करनेफी चेण् करते हैं--फिर भी शायद 
इनपर विचार करना चाहिये, कारण अद्ध ज्ञान एक 
शक्तिशाली चीज होती है जो वास्तविक सत्यको सामने 
आने देनेमें एफ मदान्‌ बाधा वन सकती है। 


[२७१] 


योगके आधार 


यह नवीन मनोविज्ञान मुझे तो बहुत कुछ ऐसा दिखायी 
देता है जैसे कि वाठफ ययोचित रूपसे वर्णमाठा भी 
नहीं, किन्तु उसके किसी सक्षिप्त रूपको याद कर रहे 
हों और अनचेतना तथा रहस्यमय, गुप्त और अति- 
अहकारूूपी अपने क-ब-ग घ को मिछा मिलाकर 
रखनेम मग्न हो रहे हों और यह समझ रहे हों कि 
उनकी यह पहली किताव, जो एक धुवला-सा आरम 
है (पेड पेद, वि छी बिडी)-यही वास्तगिक ज्ञानका 
प्राण है। ये लोग नौंचेकी ओरसे ऊपरको देखते 
हैं और निम्नतर अधकारके द्वारा उच्चतर प्रकाशकी 
ब्यायया किया करते है, कितु इन चीजोंका मूह 
ऊपर दै नीचे नहीं “ उपरि बुघ्न एपाम्‌ |? वल्तुओंका 
वास्तविक मूछझ अतिचेतना है न कि अपचेतना ) 
कमका अर्थ उस कीचदफे, जिसके अदरसे यह यहाँ 
इस भूमिपर पैदा होता है, किन्हों गुप्त तख्ोंका 
विछेषण करके नहीं जाना जा सकता , उसका रहस्य 
तो कमरके उस शुटोकस्थ आदर्श नमूगेममे मिलेगा जो 
चहाँके मकाशगें सदा सर्वदा खिट रद्दता है । उसके 
आतिरिक्त इन मनोविश्पणवादियोंका ल्वनिभित क्षेत्र 


| 


भौतिक चेतना 


भी क्षुद्र, अधकारमय और मयोदित है, किसी चीजफे 
अशको जाननेके लिये पहले तुम्हें उस चौजकी 
समग्रताका ज्ञान होना आवश्यक हे, इसी ग्रफार निम्न- 
समको यथार्थ रूपसे जाननेके लिये पहले उचतमको 
जानना होगा। यही झुम आशा है एक बृहत्तर 
मनोविज्ञनंके उदय होनेफी जो उदित होनेके लिपि 
अपने काछफी प्रतीक्षा कर रहा है जिसके समक्ष यह 
इस प्रकारका अधेरेम टटोछते फ़िरना समाप्त हो 
जायगा और इसका अस्तित्व ही नहीं रह जायगा । 


ड 
रा हद 


चूकि निद्राका आधार अवचेतना है, इसडिये 
यह प्राय' चेतनाको निम्नतर स्तर गिरा देती है, 
यदि यर सचेतन निठा न हो जाय। अत इसका 
स्थायी इछाज यही है कि इसे अधिकाधिक सचेतन 
किया जाय, किन्तु जवतक यह नहीं हो जाता 
ततबतक भी साथकको जब वह जांगे तब सदा इस 
-अधोगमनकी प्रहत्तिके विरुद्ध-प्रतिक्रिया करते रहना 


(२७३१ 


योगके आधार 


यह नवीन मनोविज्ञाय मुझे तो वहुत कुठ ऐसा दिखायी 
देता है जैसे कि वाटक य्रथोचित रूपते वर्णमाठा भी 
नहीं, किन्तु उसके किसी संक्षिप्त रूपका याद कर रहे 
हों और अनचेतना तथा रहस्यमय, गुप्त और भति- 
अहकाररूपी अपने क-ख-गघ को मिलछा-मिलाफर 
रखनेमें मग्न हो रहे हो और यह समझ रहे हों कि 
उनकी यह पहली किताब, जो एक घुधठा-सा आरभ 
है (पे-ड पेड, वि छी ब्िल्ली)-यही वास्तमिक शानका 
प्राण है। ये लोग नींचेकी ओरसे ऊपरको देखते 
हैं और निम्नतर अधकारके द्वारा उच्चतर ग्रकादाकी 
व्यात्या किया करते हैं, किन्तु इन चीजोका मूठ 
ऊपर है नीचे नहीं “ उपरि बुध्न एपास्‌ ।! वलुजोका 
वास्तविक मूल अतिचेतना है न कि अग्रचेतना | 
झमणया अर्थ उम कीचदके, जिसके अदरते वह यहां 
इस भूमिपर पैदा होता है, किन्‍्हीं गुप्त तण्ोंका 
विछेषण करके नहीं जाना जा सफता , उसका रहत्व 
तो कमल्से उस झ्ुछोफस्थ आदशे नपूनेगें मिदेगा सो 
बहाँके शकाइमें सदा सर्वदा सिलय रता है। इसमे 
अतिरिक्त इन मनोविश्पणयरादियोफा स्वर्नि्मित क्षेत्र 


(२४१) 


मोतिक चेतना 


नी क्षुद्र, अधकारमय और मयोदित है , किसी चीजके 
अशको जाननेंके लिये पहले तुम्हें उस चीजकी 
समग्रताका ज्ञान होना आवश्यक है, इसी प्रझ्ार निम्न- 
तमको यथार्थ रूपसे जाननेके लिये पहले उच्चतमको 
जानना होगा। यही झुभ आशा ६ एक बृहत्तर 
मनोविज्ञनंके उदय होनेकी जो उदित होनेके लिये 
अपने कालकी प्रतीक्षा कर रहा है जिसके समक्ष यह 
दस प्रकारका अधेरेमं ठटटोछते फिरना समाप्त हो 
जायगा और इसका अस्तित्व ही नहीं रह जायगा । 


डॉ 
डा बंद 


चूकि निद्राका आधार जवचेतना है, इसलिये 
यह प्राय चेतनाकों निम्नतर स्तरमं गिरा देती है, 
'यदि यह सचेतन निद्रा न हो जाय। अत इसका 
स्थायी इछाज यही है कि इसे अधिकाधिक सचेतन 
किया जाय, किन्तु जयतक यह नहीं हो जाता 
सेवतक भी साधकको जब पह जांगे तब सदा इस 
अधोगमनकी प्रश्त्तिके विरुद्ध-प्रतिक्रिया फरते रहना 


[२७३] 


योगके आधार 


यह नवीन मनोविज्ञान मुझे ते बहुत कुछ ऐसा दिसायी 
देता है जैसे कि बाउक यथोचित रूपसे वर्णमाठा भी 
नहीं, किन्तु उल्के किसी सक्षिप्त रूपको याद कर रहे 
हो और अवचेतना तथा रहस्यमय, भ्रुप्त और जति- 
अहकाररूपी अपने क-ख-्ग घ को मिठा-मिझाकर 
रखनेमें मग्न हो रहे हों और यह समझ रहे हों कि 
उनकी यह पहली किताय, जो एक घुषठा-्सा आरम 
है (पे ड पेड, त्रि छी त्रिल्ी)-यही वास्तत्रिक शञानका 
प्राण है। ये लोग नौंचकी ओरसे ऊपरफो देखते 
हैं और निम्नतर अधकारके द्वारा उप्चतर प्रकाशफी 
व्यास्या किया करते हैं, कितु इन चीजोंका मूठ 
ऊपर है नीचे नहीं “ उपरि युध्न एपाम्‌ ।” चस्तुओका 
त्रासताविक मूह अतिचेतना हे न कि अवचेतना। 
कमछका अर्ध उस फीचदके, जिसके अदरसे ये? यहाँ 
इस भूमिपर पैदा छोता है, किही गुप्त तर्वोका 
विछेषण फरके नहीं जाना जा सकता , उसपा रहस्य 
तो कमल्के उस युझोकम्थ जादर्श नमूगेमें मिरेगा जो 
बहाके प्रफाशम सदा सर्वदा सिखा रहता है। इसके 
झतिरिक्त इन मनोविछेपणयादियोंका स्पर्निर्मित क्षेत्र 


[२४२] 


भौतिक चेतना 


भी छुद्र, अधकारमय और मयोदित है , किसी चीजके 
अशको जाननेके लिये पहले तुम्हें उस चौजकी 
समग्रताका ज्ञान होना आवश्यक है, इसी प्रफार निम्न- 
तमको यथार्थ रूपसे जाननेके लिये पहले उच्चतमको 
जानना होगा। यही झुभ आशा है एक बृहत्तर 
मनोविज्ञनंके उदय होनेझ्ी जो उदित होनेके लिये 
अपने कालकी प्रतीक्षा कर रहा है जिसके समक्ष यह 
इस प्रकारका अधेरेमें टटोछते फिरना समाप्त हो 
जायगा और इसका अस्तित्व ही नहीं रह जायगा । 


मद 
् ३५ 


चूकि निद्राका आधार अयचेतना है, इसलिये 
यह ग्राय चेतनाको निम्मतर स्तरमें गिरा देती है, 
यदि यह सचेतन निद्रा न हो जाय। अत इसका 
स्थायी इछाज यही है कि इसे अधिकाधिक सचेतन 
'किया जाय, किन्तु जबतक यह नहीं हो जाता 
'तनतक भी साथककों जब वह जांगे तब सदा इस 
अधोगमनकी प्रद्नत्तिके विरुद्ध-प्रतिक्रिया करते रहना 


[२७३] 


योगके आधार 


तुम ऐसे स्थानेर्म जाओ ही नहीं, कारण बहांका 
जाना ते स्वेदा बंद नहीं किया जा सकता; किम्तु 
तुमको इस बातका यत्न करना चाहिये कि जबतक 
इन अतिमीतिक प्रछतिके क्षेत्रोपर त््॒दे प्रण प्रमुत्म 
ग्राप्त न हो तवतक सुम जो वहां जाओ तो प्र 
सरक्षणके साथ ही ज्ञजो | यह भी एक कारण है 
जिससे तुमको सोनेसे पहले माताफा स्मरण कर 
डेना चाहिये और शक्तिक्ते ग्राति उमुप हे जाना 
चाहिये, फारण जितना ही अधिक तुम यद्द अभ्यात 
डाड सफोंगे और जितना ही इसे सफ़डतापवेक् कर 
सकोगे उतना ही अधिक यह सरक्षण तुझोरे 

साथ रहेगा । 
र्ः ॥॥॒ 

सह कर 

इन सब ख्प्नोंक़ों तुम निरे स्वनन ही संत समझे 
में सभी आकस्मिक और असयउद्ध रूपसे जयपा 


अवचैतनादारा निर्मिति नहीं हुए हैं। अहुतसे तो 
प्राणमप छोक, जहां जौय निद्वावस्यामें अपेश करता दै 


[२४६ ] 


भोतिक चेतना 


चहांकी अनुभूतियोंके चित्रण या ग्रतिष्छायारूप हैं 
और कुठ सूक्ष्म मौतिक स्तरके दृश्य अथवा घटनाएं 
हैं। बहापर जीव प्राय इस प्रकारकी घटनाओंके 
स्परश्म आता है अथवा ऐसी क्रियाएं करता रहता है 
जो उसके जागृत कालके जीवनकी घटनाओं और 
क्रियार्भेसि मिठती जुछती होती है । इन घटनाओं 
और क्रियाओं ये ही परिस्यितियां और मनुष्य होते 
'हैं जो उसके जागृत कालके जीवनमें थे, यद्यपि इनके 
कम और आकार प्रकारमें कम या बहुत अधिक अंतर 
रहता है। किन्तु स्वप्न्भ अन्य परिस्थितियों और 
अन्य मनुष्योसे भी सस्पश हो सकता है, जिनसे 
मऔतिक जीवनका परिचय ही न हो या जो भौतिक 
जगतूस कुठ भी संबध न रखते हों । 
जागृत दशार्मे तुम अपनी ग्रकृतिके कुछ मर्यादित 
क्षेत्र और क्रियासे ही अबगत होते हो । निद्वावस्थामें 
'तुम इस क्षेत्रके परे जो चीजे हैं उनकी स्पष्ट रूपसे 
जानकारी ग्राप्त कर सकते हो--जागृत दशाके पीछे 
“रहनेवाली एक इृहत्तर मनोमय या ग्राणमय प्रकृति है 
अथवा एक सूक्ष्म मौतिक या अवचेतन प्रकृति है, 
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योगके आधार 


इसी प्रहृतिम तुम्हारा वह अधिकाश माग रहता है 
जो तुम्हारे अदर विद्यमान है, परन्तु जो जागा 
अपत्थामं स्पष्टनया क्रिपाशीछ नहीं रहता। इन 
समस्त अज्ञानमय क्षेत्रेफी झुद्ध करना होगा, नहीं तो 
प्रक्तिका परियर्तेन होना अदक्य हो जायगा । 
प्राणमय या अवचेनतन स्वप्नोके दवावसे तुम्हें अपने- 
आपकी विचलित नहीं होने देना चाहिये--कारण 
स्प्नानुभूतिका अधिकाशय भाग इन्हीं दोनोंसि बना 
हुआ होता है--अत्युत्‌ इन बातोंसे तथा जिन 
क्रियाओंका ये निर्देश फरते हैँ उनसे छुटकारा पानिके 
डिये और सचेतन होने तथा मागवत सत्य अतिरिक्त 
भऔर समस्त चीजोंका त्याग करनेंके ल्पि अभीष्सा 
करनी चाहिये ! इस मागबत सरयको तुम जितना 
ही अधिक प्राप्त करोगे और जायूत अवस्थाम, याकी- 
की सत्र चीजोंका स्याग करते हुए, इसे ही निरतर 
अपनाये रह सकोगे, उतनी ही निमकोटिफी यह सम 
स्प्न-सामग्री अधिकाधिक युद्ध दोती चटी जायगी । 
है 
कं का 
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ओतिक चेतना 


जिन स्॒प्नोका तुम वर्णन करते हो ये स्पष्ट रूपसे 
प्रतीकात्मक सप्न हैं और प्राणमय स्तरके हैं। ये 
स्प्न किसी भी बातके प्रतीक हो सकते हैं, जैसे --- 
कौडा करती हुई शक्तियोंके, जिन चीजोंकों कार्यमें 
परिणत किया है या जिनकी अनुभूति ग्राप्त की है 
उनके आधारभूत ढांचे या बुनावठके, वास्तविक या 
समावित घटनाओंके, आतर या बाह्य ग्रकृतिर्मे 
असली या मुझायी हुई गतियों या परिवतेनोंके । 


भीरुता, स्वप्ममें भय होना जिसका संकेत था, 
समयत सचेतन मन या उच्चतर ग्राणकी कोई वस्तु नही 
थी किन्तु निम्नप्राण प्रकृतिम कोई अवचेतनाकी बस्तु 
थी। यह भाग सदा ही अपनेका तुच्छ और आर्केचन 
वोप करता है और इसको यह भय लगा ही रहता है कि 
वह कहीं महत्तर चेतनाद्वारा निगल न लिया जाय-यह 
भय कुछ छोरमेंको तो प्रथम स्पशके होनेपर यहातक होता 
$ जैसे कोई दहछा देनेयाछा जातक या घ्रास हो । 


5 
के रू 
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योगके आधार 


इस अकारके सच स्वप्न बहुत स्पष्ट रूपसे ऐसी 
रचनाए हैं जैसी कि जीयको प्राणमय जगतमें प्राय' 
मिलती हैं और कमी-कमी मनोमय जगतूमें भी। 
कमी तो ये रचनाए तुम्हारे अपने दी मन या प्राणमी 
होती हैं, कमी दूसरोंके मनफी होती हैं जो या तो 
रैक उसी रुपमें या कुछ परिवर्ततफे साथ सुममें 
चली आती हैं, और कमी ऐसी रचनाएं आ जाती 
है जो दूसरे स्तरोक्ी अमानुपी शक्तियों या सत्ताओं- 
द्वारा रची हुई होतो हैं। ये वाले साय नहीं होती 
और इस भौतिक जगत्म इनके सच्ची सायित होनेकी 
फोई जरूरत भी नहों, किन्तु फिर भी यदि इनकी 
रचना इसी प्रयोजन और इसी प्रदत्तित्ते हुई हे तो ये 
झरीरपर अमर कर सकती है, और यदि इदढे सहमति 
दी गयी ते ये आतर या वाद्य जीयनमें अपने उषिष्ट 
परिणामको प्रा फर सक्रती अयथा अपना मोठ्य 
साध सकती हैं--कारण ये सप्न अपिकांशन' प्रती* 
फाम्मक या आयोजनात्मक होते हैं । इनके साय 
यरी उगित दे कि इनका वेखठ निरीक्षण किपा जाप 
सथा दाको समझ टिपा जाय और यरि ये विशेधी 


है& 


भोतिक चेतना 


ख्रोतसे आये हों तो इनका त्याग कर दिया जाय या 
इन्हें नष्ट कर दिया जाय | 

एक और प्रकारके स्वप्न होते हैं जो उपयुक्त रूपके 
नहीं होते, बल्कि दूसरे स्तरों, दूसरे छोफोमें, हमारी 
अवस्थाओंसे सता मिन्न अवस्थाओंके अतगत जो 
चारते पस्तुत घटित होती है उनका निदर्शन कराने- 
वाले या उनकी ग्रतिच्छायारूप होते हैं। और फिर 
कुछ ऐसे स्वप्न होते है जो एकदम प्रतीकात्मक होते 
हैं और कुछ ऐसे जो हमारे अदरकी वर्तमान गतियों 
और प्रवृत्तियोंका दिग्दशन कराते हैं, इन गतियों और 
प्रवृत्तियोंको हमारा जागृत मन चाहे जानता हो या 
नहीं, अथवा ये स्वप्न हमारी पुरानी स्पृतियोंको अपने 
उपयोगमें छाते हैं या अनचेतनाकी चीजोंको, वे चाहे 
निष्किय रूपसे पडी हों या अभीतक कार्यशील हों, 
ऊपर उठाकर ले आते हैं | इस अवचेतनामें उन 
विविध प्रकारकी सामाग्रेयोंका समूह है जिन्हें उच्च 
चेतनामें उठनेयाछे साधकको या ते परिवर्तित कर 
लेना है या जिनसे छुटकारा ही पा छेना है। इन 
सप्नेंका अभिप्राय समझ छेना यदि कोई साख 
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योगके आधार 


इस पग्रकारंके सत्र स्वप्न यहुत स्पष्ट रूपसे ऐसी 
रचनाएं हैं जैती कि जीवकों प्राणमय जगत प्राय/ 
मिछती हैं और कमी-कभी मनोमय जगत भी। 
कमी तो ये रचनाए तुम्हारे अपने ही मन या प्राणकी 
होती हैं, कमी दूसरोंके मनकी होती हैं जो या तो 
ठीक उसी रुपमें या कुछ परिषर्तनके साथ तुमर्भ 
चली जाती हैं, और कमी ऐसी रचनाएं आ जाती 
हैं जो दूसरे स्तरोंकी अमानुपी शक्तियों या सत्ताओं 
द्वारा रची हुई होती हैं| ये पाते सत्य नहीं होतीं 
और इस भौतिक जगतरगे इनके सची सावित द्वोनेकी 
कोई जरूरत मी नहीं, किन्तु फ़िर भी यदि इनकी 
रचना इसी प्रयोजन और इसी प्रहृत्तिसे हुई हो तो ये 
वारीरपर असर कर सकती हैं, और यदि इन्हें सहमति 
दी गयी वो ये आतर या वाद्य जीयनमे अपने डहि्ट 
परिणामकों पूरा कर सफती अधया अपना माय 
साध सकती हैं--कारण ये स्वप्न अधिकशित प्रती- 
कात्मक या आयोजनात्मक होते हैं ॥ इनके साथ 
यही उचित है कि इनका केव्रछ निरीक्षण किया जाय 
तथा इनको समय छिया जाय और यदि ये विरोधी 
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भौतिक चेतना 


स्रोतसे आये हों तो इनका त्याग कर दिया जाय॑ या 
इन्हें नट कर दिया जाय । 

एक और प्रकारंके स्वप्न होते हैं जो उपयुक्त रूपके 
नहीं होते, बल्कि दूसरे स्तरों, दूसरे लेकोंमें, हमारी 
अवस्थाओंते सर्वथा मित्र अवस्थाओंके अतगत जो 
बातें बस्तुत घटित होती हैं उनका निदर्शन कराने- 
बाले या उनकी प्रतिच्छायारूप होते हैं। और फिर 
कुछ ऐसे स्वप्न होते हैं जो एकदम प्रतीकात्मक होते 
हैं और कुछ ऐसे जो हमारे अदरकी वर्तमान गतियों 
और अमृत्तियोंका दिग्दशीन कराते हैं, इन गतियों और 
प्रवृत्तियोंकी हमारा जागृत मन चाहे जानता हो या 
नहीं, अयना ये स्वप्न हमारी पुरानी स्पृतियोंको अपने 
उपयोगमें छाते हैं या अयचेतनाकी चीजोंका, वे चाहे 
निष्किय रूपसे पठी हों या अभीतक कार्यशीछ हों, 
ऊपर उठाकर छे आते हैं । इस अयचेतनाम उन 
विविध प्रकारकी सामग्रियोंका समूह है जिन्हें उच्च 
चेतनाम उठनेबाऊें साथकको या तो परिवर्तित कर 
छेना है या जिनसे छुटकारा ही पा छेना है। इन 
स्प्नीका अभिग्राय समझ छेना यदि कोई साख 
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योगके आधार 


जाय, ते वह इनसे हमारी ग्रकृतिफों और अन्य 
प्रकृतिके रहस्योंका बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है। 


3 रे 
कै 


रातकी जागते रहनेका यन करना ठीक मार्ग 
नहीं है, आवश्यक निद्राका निग्रह करनेसे शरीर 
तामसिक हो जाता और जागृत फकाडके समय जिस 
एकाग्रताकी आवश्यकता है उसके लिये असमर्थ हो 
जाता है। उचित मार्ग निद्वाका निम्नद करना नहीं 
बल्कि उसे रूपातरित करना हैं, रिशेषत॒ यह सीख 
लेना है कि निद्रा ठेत हुए मी अधिकाधिक संचेसन 
कैसे रहा जाय । ऐसा फरनेमे निद्रा चेतनाकी एफ 
आतारिक अवस्थाम परिणत हो जाती है मिस 
अवस्थामं साधना ठीक उसी प्रकार चाद्ू रह सकती 
है उसी कि जायूत अयस्थामें, और साकनही 
साथ साधक इस योग्य हो जाता है कि 
खेतयाफे भौतिक स्तरके अतिरिक्त आय॑ स्तरोर्मे भी 
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मोतिक चेतन' 


सह प्रवेश कर सके और सूचनात्मक तथा उपयोग्य 
अनुमूतियोंके एक अति विश्ञाल क्षेत्रपर आधिपत्य 
स्थापित कर सके । 


जै 
ञ्ः रु 


निद्वाका काम किसी दूसरी चीजस नहीं लिया जा 
सकता, किन्तु इसका परिवर्तत किया जा सकता है, 
कारण तुम निद्वार्मे भी सचेतन रह सकते हो । यदि 
42 प्रकार संचतन हो सको तो रात्रि उच्चतर 
कार्यके ढिये उपयोगमे छायी जा सकती है--बरार्ते 
कि शरीरको आवन्‍्यक आराम मिल जाय, कारण 
निद्राफा उद्देश्य यह है कि इससे शरीरका आराम 
मिले भौर प्राण भौतिक शक्तिका फिरस सचार हो | 
शरीरकोी आहार और निद्रा न देना भूछ है, जैसा कि 
कुछ लोग वैराग्यके माव या अपरेशेम आकर करना 
चाहते हैं--ऐसा करनेसे तो भौतिक अवम्ब ही 
क्षीण होने छगता है और, यद्यपि यौगिक या आणमय 
शक्ति थके हुए या क्षाणताकों आप्त हुए शरीरके 


| । 


योगके आधार 


अवयरबोका दीधकालतक कार्यश्षम बनाये हुए रख 
सकती है, परन्तु एक समय आता है जब कि इस 
शक्तिका प्राप्त करना इतना सहज नहीं रहता, बलि 
यह मी कहा जा सकता हे कि आय' असमझ द्वो 
जाता है। शरीर अपना कार्य सुचार रूपसे कर 
सके, इसके लिये शरीर॒की जो कुछ आवश्यक है वह उसे 
दिया ही जाना चाहिये। प्ररिप्तित पर यथेष्ट आहार 
( बिना किसी छोछुपता या कामनाके), ययेष्ट नितरा, 
किन्तु घोर तामसिक प्रकारकी नहीं, यही निपम 
होना चाहिये। 


ञ्ः 
हः हमे 


जिम्त निद्राका तुमने वर्णन किया है जिसमें 
ज्योतिम॑प निश्वठननीरवता होती है अथया बह निद्रा 
जिसमें शरीरके रोम-रोममें भानद छा जाता है, ये 
अवस्थाएं स्पष्ट रूपसे ठत्तम हैं । इसफों छोदफर 
चाफीका जो निद्वा-काठ है, जिसका तुर्ग्दे श्षान नहीं 
रहता, हो सकता है कि उस समय छुम गमीर निद्माफ्े 
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भोतिक चेतना 


प्रभावमें थे और भौतिक स्तरसे निकठकर मनोमय, 
प्राणमय या अन्य स्तरोंमें चले गये थे। तुम कहते 
हो कि उस समय तुम अचेत थे, किन्तु यह तो केवल 
यही हो सकता है कि तुम्हें इस वातका स्मरण नहीं 
हो कि उस समय क्‍या क्‍या हुआ था, कारण उपर्युक्त 
स्तरोंसे लौटते समय चेतनाका एक तरहका पलटाव 
होता है, एक प्रकारका अवस्थातर या विपर्यास होता 
है, उस समय निद्रावस्थामें जो कुछ मी अनुमव हुआ 
हो उसमेंसे समवत केवल अतिम भनुभव अथवा वह 
अनुभव जो कि बहुत ही प्रभाबोत्पादक हो उसको 
छोड़कर वाकीका सब कुछ मौतिक चेतनासे हठ 
जाता है और ऐसा हो जाता है कि मानो वहा कुछ 
था ही नहीं, सब कुछ झत्य था। एक और भी 
शूत्यावस्था होती है, जडताकी अवस्था, जो केबछ 
झत्य ही नहीं प्रत्युत्‌ भाराक्रान्त और स्पृतिसज्ञा- 
विहीन होती है , किन्तु यह अवस्था तब होती है जब 
कोई गहरे तौरसे और ग्रगाठताके साथ अवचेतनामें 
अवेश कर जाता है, इस तरह अधघतलमे गोता 
लगाना अत्यत अवाउनीय है, इससे चेतना अधकारा- 
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च्न और निमो मुखी हो जाता है तथा विश्रामके 
स्पानपर बहुघा थकाबट उत्पन्न होती है जो प्योतिशय 
निश्चड-नीखवताकी अग्स्थासे बिटकुछ पिपतीत प्रकारकी 
अवस्था है । 


फ्रः 
के व 


तुम्हारी मिद्ठा व तो अर्धनिद्धा थी, न चौथाई, ने 
निदाका पोड़शांज ही, यहाँ चतनाका अंत प्रवेश था, 
जो इस अवस्थार्मे सी सेतन ते रहती है पर बाह्य 
चा्तेंके लिये अपनेकी धद किये इुए होती है और 
फेबल मत अनुभूतिओे लिये ही टद्घाठित रहती है। 
इन दो सर्वधा मित्र अवलत्थाओोका तुम्ें विशेफ होना 
चाहिये, एक अयस्था है निद्रा और ,दूसरी है समापि 
(अप ही निर्विकस्त नहीं) का प्ररम। हततसरहका 
अत प्रवेश आवश्यक है, कारण महुष्यर किशशीक 
मन पहुंले याद्य वल्तुओंफकी ओर ही ग्राया मुह किये 
हुए रहता है, यद मन अात' सत्ता (अत मानता; 
शन्‍्त आण, अन्त दारीर, भन्तरात्मा) में रहने छगे 
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इसके लिये इसे पहले परूण रूपसे अन्त में प्रवेश करना 
होता है। किन्तु अम्यासके द्वारा साधक एक ऐसी 
अवस्था प्राप्त कर सकता है जिसमें वह बराह्यत सचेत 
रहता है पर फिर भी अन्त में निवास करता है और 
जय चाहे तय अन्त प्रवि.ट या बहिगत अवस्थाओंमें 
आजा सकता है। इस अव॒स्थाकों प्राप्त होनेपर 
तुम जाग्रत अवस्था भी उस अवस्थाकीसी सघन 
निश्चतता और उसी अवस्थाकासा महत्तर और 
विद्युद्धतर चेतनाका अपने अदर ऊपरसे भरा जाना 
प्राप्त कर सकते हो, जिस अवस्थाकी तुम श्रमवश 
निद्राके नामसे पुकार रहे दो । 


मे 
न रह 


साधना करते हुए इस तरहकी शारीरिक थकावट 
हो जाना, यह पिमिन्न कारणोंसे हो सकता है -- 

(१) शरीर जितना हजम कर सके उससे अधिक 
अहण कर लेनेसे ऐसी थकाबट आ सकती है। तब 
इसका इलाज है सचेतन निश्चछ्तामें शांतिपूर्वक 


[7५७ ] 


योगके आधार 


विश्राम करना, शक्तियोंकों ग्रहण तो करना परन्तु ऐसा 
करनेका एकमान प्रयोजन सामर्थ्य और बढफी पुन प्राति 
हो, और कुछ भी नहीं | 


(२) निष्कियता जय जढ़ताका रूप घारण कर के 
तब ऐसी थकावट आ सकती है--यह जड़ता चेतनाकी 
नीचे, अर्थात्‌ साधारण भौतिक स्तरपर, उतार 
छाती है जो जल्दी ही थक जानेगाझा और तामतिक 
ताकी ओर झुकाव रखनेवाठा होता है । यहांका 
इछाज यह है कि फिर सत्य चेतनामे छीठा जाय और 
बहीं विश्राम किया जाय, न कि जदतामें | 


(३) केबल झरीरद्वारा ही अत्यधिक परिश्रम 
किये जानेके कारण भी यह यक्रावट आ सकती है-+ 
अर्धीतू झरीरको यथयेष्ट निद्रा या विश्राम नदिया 
गया हो। इारौैर योगका सआपथार है, कितु इसी 
शक्ति ऐसी नहीं है फि कमी क्षीण ही न दो, अत 
इसकी दाक्तियोंके न्‍्ययकी देख-भाऊ रसोकी आवजप 
कता द्ोती ऐ।  विश्व्यापी प्राण/शक्तिकों य-्दाफर 
सुम दारीरफो बनाये रखे सकते हा, किंतु इस 
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विश्वव्यापी प्राणशक्तिसे मी वछ प्राप्त करते रहनेकी 
एक मयोदा है । अतएव उन्नति करनेकी उत्सुकताममें 
भा एक प्रकारकी परिमितता बरतनेकी आवश्यकता 
है--परिमितता न कि उदासीनता या जारुस्य। 
्ः देह 
क्र 


रोग इस बातका चिह्द है कि शरीरमें कहीं कुछ 
अपूर्णता या दुर्बहता है अथवा भौतिक प्रकृति विरोधी 
शक्तियोके स्पशेके छिये कहाँसे खुली हुई है, इसके 
साथ ही रोगका प्राय निम्न प्राण या भौतिक मन 
अथवा किसी अन्य स्थानमें किसी प्रकारके अधकार 
या असामजस्यसे सबंध रहता है। 


यदि कोई श्रद्धा और योग शाक्तीती या भागवत 
अदरमे उतार लाकर रोगसे पूरी तरह 

छुटकारा पा सके तो यह तो बहुत ही अच्छी बात 
है। परन्तु एकयारगी ऐसा करना बहुधा समंव नहीं 
होता, कारण समग्र प्रकृति शक्तिके प्रति उद्घाटित 
नहीं होती अथवा उसका साथ देनेमे॑ं असम होती 
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है। हो सकता है कि मन श्रद्धालु हो और शक्तिका 
साथ दे, किल्तु निम्नप्राण और शरीर उसका अवुगमन 
न कर सकें। या, यदि मन और आण तैयार हों 
तो यह समय है कि गरीर साथ न दे और यदि साथ 
दे भी तो केचछ आशिक रूपसे, कारण इसकी यह 
आदत है कि यह उन शक्तियोंकी, जो एक विशिष्ट 
रोगको पैदा करती हैं, पुकारका उत्तर देता है और 
प्रकृतिके जड़ भागमें जो आदत पड़ जाती है यह एक 
महा हटठीली शाक्ते है। ऐसी अवध्थाओंमें भीविक 
साधनेंका स्राथ्रय लिया जा सकता है-प्रथात 
साथनके तौरपर नहीं, वल्कि एक महायताके पीरपर 
अथवा यह समझफर फ़ि शक्तिकी क्रियाके लिये यहें 
एक तर्‌हका स्थूछ सहारा होगा। अत्यत तौम 
और जोरदार ओपधियोंका प्रयोग नहीं, किंठ॒ ऐसी 
सोपभियोका प्रयोग करना चादिये जो शरीर फिसी 
प्रकारकी गडयड़ मचाये मिना ही छामदायरू हों । 


भोतिफ चेतना 


रोगोंके आक्रमण निम्न प्रकृतिके या विरोपी 
शक्तियोंके आक्रमण होते है, जो प्रकृतिर्मे किसी 
प्रकारकी कमजोरी देखकर, उसका कोई दरवाजा 
खुला पानेपर अथवा उसका कुछ भी सहयोग मिलने 
पर अदर आ घुसते हँ--ऐसी अन्य सब बस्तुओंकी 
तरह जो हमारे अदर आती हैं पर जिन्हें हमें निकाल 
बाहर कर देना होता है, ये रोग भी हमारे अदर 
बाहरसे ही आते हैं। जब ये आते हैं तभी यदि 
कोई इनके आनेका अनुभव कर सके और इनके 
शरीरमे प्रवेश करनेके पहले ही उन्हें दूर फेंक देनेकी 
शक्ति और अम्यास उसमें हो जाय तो ऐसा ब्यक्ति 
रोगसे मुक्त रह सकता है। और जय यह आक्रमण 
अदरसे उठता हुआ दिखायी देता है तब भी यही 
समझना चाहिये कि यह आया तो वाहरसे ही हे पर 
अवचेतनामें प्रयेश करनेसे पहले पकड़ा नहीं जा सका, 
और एक वार जहा यह अवचेतनामें आ पहुचा कि, 
वह दशाक्ति जो इसको बहा छायी है, जल्दी हो या देरमें, 
इमे अपज्य उभाड़ती ही है और तय यहे शरीरको 
आक्रात कर छेता है। जब तुम्हें शरीरम घुस 
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है। हो सकता टे कि मन थद्धालु हो जौर शक्तिका 
साथ दे, किन्तु निम्नप्राण और शरीर उसका अनुगमन 
न कर सकें। या, यदि मन और आण तैयार हीं 
तो यह समय है कि शरीर साथ न दे और यदि साथ 
दे भी तो केवल आशिक रुूपसे, कारण इसकी ग्रह 
आदत है कि यह उन शक्तियोंकी, जो एक विशि८ 
रोगको पैदा करती हैं, पुकारका उत्तर देता & और 
प्रमतिके जड़ भागमें जो आदत पढ़ जाती है यह पूऊ 
मह्दा हठीडी शाक्ति है। ऐसी अवस्थाओंमें भौतिक 
साधनोंका आश्रय लिया जा सकता है-प्रधान 
साधनके तौरपर नहीं, बल्कि एफ सद्यायताके वौरपर 
अथवा यह समझकर कि दाक्तिकी क्रियाफे टिपे पर 
एक तरहका स्यूठ नहारा होगा। अत्यत तीम 
और जोरदार ओपधियोंका प्रयोग नहीं, कित ऐसी 
जओपधियेंका प्रयोग करना चाहिये जो शरीरगे फिसी 
प्रकारकी गडयड़ मचाये बिना दी छामदायऊ हीं । 


डे 
ञ्ी ड्ः 


[२६० | 


भौतिक चेतना 


रोगोंके आक्रमण निम्न ग्रकृतिके या विरोधी 
शक्तियोंके आक्रमण होते हैं, जो प्रकृतिमें किसी 
प्रकारकी कमजोरी देखकर, उसका कोई दरवाजा 
खुठझा पानेपर अथया उसका कुछ भी सहयोग मिल्ने- 
पर अदर आ घुसते है-ऐसी अन्य सव वस्तुओंकी 
तरह जो हमारे अदर आती हैं पर जिन्हें हमें निकाल 
बाहर कर देना होता है, ये रोग भी हमारे अदर 
बाहरसे ही आते हैं। जब ये आते हैं तभी यदि 
कोई इनके आनेका अनुभव कर सके और इनके 
शरीरमें प्रवेश करनेफे पहके ही इन्हें दूर फेंक देनेकी 
शक्ति और अभ्यास उसमें हो जाय तो ऐसा व्यक्ति 
रोगसे मुक्त रह सकता है। और जब यह आक्रमण 
अदरसे उठता हुआ दिखायी देता है तब भी यही 
समझना चाहिये कि यह आया तो बाहरसे ही हे पर 
अचचेतनार्म प्रवेश्॒ करनेसे पहले पकड़ा नहीं जा सका, 
और एक वार जहा यह अवचेतनामें आ पहुचा कि, 
बह शक्ति जो इसको वहा छायी है, जल्दी हो या देरमें, 
इसे अवश्य उभाडती ही है और तय यह शरीरको 
जआक्रात कर छेता है। जब तुम्हें शरीरमें घुस 
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आनिके अनत्तर ही इसका अनुभय द्वोत्ा है ते यू 
इसलिये होता है कि, यधापि यह अवचेतनाके द्वारसे 
नहीं कितु सीधे ही अदर घुम आया है फिर भी 
जब्रतक यह अभी बाहर ही था तभी तुम इसको नहीं 
पकड़ सके । बहुधा यह इसी तरहसे आया करता 
है, सामनेसे अयवा प्राय पास सपात रेखामें, साधि, 
सूक्ष्म आणमय परिवेश्नको, जो कि हमारे सरक्षणकण 
प्रधान कयच है, भेदन करके बलातू अदर घृत्त भाता 
है। परतु इसके भौतिक शरीरमें धुस्त सकनेके 
यहरे ही इसे वहीं, उस प्राणमय परिवेष्टनगग ही, रोक 
दिया जा सकता है। इस हाठतमें यह हो सकता है 
कि साधककफो रोगफा छुछ असर शे,-ऐसा हो 
सकता है कि ज्वरसा था जुकामसा हो जाय, परत 
ब्याधिफा प्ृणे आक्रमण नहीं हो सकता। इससे 
भी युछ पहले यदि इसे रोफा जा सके या प्राथमय 
परिवेशन स्वयं इसका प्रतिरोध करे और अपने 
आपकी इंद, सयछ छीर जराष्य बनाये रेस सो 
फिर रोग होगा ही नहीं, इस आममणका इरीस्पर 
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कोई असर हा नहीं होगा और इसका कोई नाम- 
निश्ञानतक नहीं रहेगा । 


और 
हि औ 


निस्तदेह, रोगपर अदरसे क्रिया की जा सकती है 
और उसे आराम किया जा सकता है। परतु बात 
यह है कि यह कार्य सदा सहज नहीं होता, कारण 
जड़ प्रकृति बहुत अधिक प्रतिरोध किया करती है, 
तमोगुणका प्रतिरोध होता हा रहता है। अतएव 
एक अथक ल्गनकी आवश्यकता होती है, भारममें 
यह प्रयास पूर्ण रूपसे व्यर्थ हो सकता है अथया रोगके 
छक्षण वढ जा सकते हैं, पर क्मश अभ्यास करते- 
'करते शरीर या किसी रोगविशेषपर नियत्रण 
करनेकी उसकी शक्ति बद जाती है । इसके अतिरिक्त 
रोगके आकस्मिक आक्रमणको आतरिक साधनोंके 
द्वारा आराम कर छेना अपेक्षाकत सहज है, परन्तु 
शरीरको ऐसा वना डाठना कि भविष्यमें उसमें कभी 
रोग हो ही न सके, अधिक कठिन है | किसी 


चर) 


योगके आधार 


जीर्ण रोगका अत कियाद्ारा उपचार करना और मी 
आधिक कठिन होता है, वह प्र्ण रूपसे दुप्त हो जाने 
के लिये तियार ही नहों होता, इसको अपेक्षा दारीरका 
सामयिऊ अस्वस्थताकों दूर करना आसान होता है। 
जबतक इशारीरपर नियत्रण' पूर्ण दे तरतक 
आंतरिक शक्तिके व्यपहारमें इस तरहकी तथा आग 
अपूर्णवाए और कटठिनाइया बनी ही रहेंगी । 


यदि धुम आतरिक क्रियासे रोगका बढ़ना भर मी 
अटका सको तो यह भी एक प्राप्ति #, तत्र पुर 
अम्यासके द्वारा अपनी झक्तिकों उस समयतकक बढ़ाते 
रहना है जत्रतक कि यह इस योग्य न हो जाय कि 
वह रोगको आराम कर सम्के | ध्यान रहूँ कि जबतक 
यह शक्ति पृ७ रुपसे प्राप्त न हो याय, तबाय 
ओपधोपचारकी सद्दायताकें सर्दथा त्याग परनेंए 
आवश्यकता नहीं है । 
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भौतिक चेतना 


औपथ तो अतिम उपाय है, जिसका उपयोग उस 
समय करना पड़ता है. जय कि चेतनामें कोई ऐसी 
चीज होती है जो शाक्तिज़ो अत्युत्तर ही नहीं देती या 
दिखौआ ग्रत्युत्तर देती है । यहुधा स्थूछगत चेतनाका 
ही कोई भाग ऐसा होता है जो विमुब रहता है-- 
या किसी समय, जब कि समग्र जागृत मन, ग्राण 
और शरीरतऊ भी उस मुक्तिदायी प्रभावको स्वीकार 
कर छेंते हैं तर यह अनचेतना एक ऐसी चीज है जो 
माने बाघा डाठती है | यदि अवचेतना भी 
अत्युत्तर देने लगे तब तो शाक्तिका साधारणसा स्पशी 
भी किसी रोग विशेषकों न केयवड आराम कर सकता 
है बल्कि भमिष्यके छिये रोगके उस विशिष्ट प्रकार 
या रूपको यथार्थत असभय यना सकता है। 


पा 
कक... # 
रोगके वारेंमें तुम्हारी जो परिकत्यना है बह एक 
भयानक सिद्धान्त है--कारण रोग तो एक ऐसी वस्तु 
है जिसे निकाठ बाहर करना है, न कि उसे स्वीकार 
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योगके आधार 


जीणे रोगका अत क्रियाद्वारा उपचार करना भर भी 
अधिक कठिन होता है, वह प्र्ण रूपसे दम हो नाते 
के लिये तैयार ही नहीं होता, इसमी अपेक्षा शरीख्ा 
सामयिक अस्वस्थताकों दूर करना आसान होता है! 
जबतक शरीरपर नियत्रण भप्टएण है तमक 
आतरिक शक्तिके व्यवहारम इस त्तरहकी तया अप 
अपूर्णताए और कठिनाइयां बनी ही रहेंगी । 


यदि तुम आतरिक क्रियासे रोगका उद्ना भर मी 
अटका सको तो यह भी एक प्राप्ति है, तय तुरई 
अम्यासके द्वारा अपनी थक्तिकों उस समयत्क बढ़ाई 
रहना है जबतक कि वह हूस योग्य ने हो जाये हैं 
घट रोगकी आराम फर सके । प्यात सी कि जवतर 
यद्द शक्ति पृ" खझुपसे प्राप्त न हों जाय, सशार 
औपसभे।पचारकी सहायताके सर्दथा त्याग परनेडी 
जायश्यकता नहीं है । 


523 54 
दे 
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भोतिक चेतना 


जीप तो अतिम उपाय है, जिसका उपयोग उस 
समय करना पड़ता है जन कि चेतनामें कोई ऐसी 
चीज होती है जो शक्तिफो प्रत्युत्तर हा नहीं देती या 
दिखौआ ग्रत्युत्तर देती है । यहुघा स्थूलगत चेतनाका 
ही कोई भाग ऐसा होता है जो पिमु् रहता है--- 
या किप्ती समय, जन कि समग्र जागृत मन, प्राण 
भऔर शरीरतक भी उस मुक्तिदायी प्रभायफ्ो स्वीकार 
कर ल्ते हैं तय यह अवचेतना एक ऐसी चीज है जो 
मार्ग|म बाघा डालती है । यदि अयचेतना भी 
पत्युत्तर देने लग तय ते शक्तिका साधारणसा सपशी 
भी किसी रोग पिशेपकों न केणछ आराम कर सकता 
है वल्कि भपिष्यके लिये रोगके उस विशि८ प्रकार 
या रूपको यवाथत असभय यना सकता है। 


जै 


ञ् डा 
डे 


रोगफ़े बारेंमें तुम्हारी जो परिकल्पना है वह एक 
भयानक सिद्धान्त हे--कारण रोग ते। एक ऐसी वस्तु 
है जिसे निकाल बाहर करना है, न दि. उसे स्वीकार 


| 


यीगके आधार 


जी रोगका अत क़ियाद्ाारा उपचार करा और भी 
अधिक कठिन होता है, वह [[र्ण रूपसे छुम हो जाने 
के ल्यि तैयार ही नहीं होता, इसकी अपेक्षा झरीरका 
सामयिक अस्वस्थताकों दूर करना आतान होता है। 
जयतक दारीरपर नियत्रण भ्रूण हे तग्रतक 
आतरिक शत्तिफे व्यवद्यार्म इस तरहकी तथा अब 
अपर्णताए और कठिनाइयां बनी ही रहेंगी ! 


यदि तुम आतरिक क्रियासे रोगफा बढ़ना भर मी 
अटका सको तो यह मी एक आत्ति है, तव तर 
अम्यास्के द्वारा अपनी झक्तिकों उस समपततक बढ़ते 
रहना है जयतक कि यह इस योग्य मे हो जाग॑डि 
वह रोगकों आराम कर सके | घ्यान रहें कि जबत# 
यह शक्ति पूर्ण रूपसे प्राप्त न हों जाय, सेंपाक 
ओपधेपचारकी सद्यायताक्े संबंधों त्याग बर्ताव 
सआपस्यकता नहीं २ । 
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भोतिक चेतना 


जौषध तो अतिम उपाय है, जिसका उपयोग उस 
समय करना पड़ता है. जय कि चेतना कोई ऐसी 
चीज होती है जो शक्तिफ़ो प्रत्युत्त ही नहीं देती या 
दिखौथा ग्रत्यु्तर देती है । पहुघा स्थूठगत चेतनाका 
ही कोई भाग ऐसा होता है जो बिमुख रहता है-- 
या किसी समय, जय कि समग्र जाग्रत मन, प्राण 
और शरीरतक भी उस मुक्तिदायी प्रभायक्नो स्वीकार 
कर ल्ते हैं तय यह अवचेतना एक ऐसी चीज है जो 
मा्गम बाधा डाठती है । यदि अवचेतना भी 
प्रत्युत्तर देने छंगे तव ते शक्तिका साधारणसा रपशी 
भी किसी रोग विशेषको न केवड आराम कर सकता 
& बल्कि भगिष्यके छिये रोगके उस विशिष्ट प्रकार 
या रूपको यथाथत असभव बना सकता है। 


का 
मै कै 
रोगके वारेंमें तुम्हारी जो परिकल्पना है बह एक 
अपानक सिद्धान्त दै--कारण रोग ते एक ऐसी वस्तु 
है जिसे निकाछ बाहर करना है, न कि उसे स्वीकार 
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योगके आधार 


करना या उसका भोग करना । मचार्म कोई चीन 
ऐसी होती है जो रोगर्म सुय मोगती है, घ्याधिकी 
पीढ़ाको भी, दूसरी किसी भी पीढ़ाकी तरह, सुपरे 
रूपमें बदल देना सभव है, क्योंकि पीड़ा और मुस 
ये दोनों हो इनका मूठ स्म्पप जो आनन्द है उसरी 
अधोषत्थाए हैं,भत इन दोनेंक्ा एक दृससरेफे रप्पमे 
परिणत किया जा सकता है या फिर हसन दोनोंको ही 
झुपर उठाकर उन्हें टनकें मूल तरप भानखकों प्राम 
कराया जा सकता है । यह भी ठीक है हि 
चीमारीकों त्थिरता, सपता सार चैपके साथ सद्दा 
परनेफी झक्ति साथफमें होगी ही चाहिये, और 
क्योंकि बीमारी आ ही गयी ऐ अत यह मान फशेगा 
भी कि “में बीमार हू ”! इसी मायसे होना चाहिये 
कि “यह भी एक सनुमव है, वैसे जगतूके समुमर्वेर्मिग 
गुजरते हुए मुझे प्राप्त कर लेना है। फिर 
इसयो स्लोटति देना और इसमें सुग भोगना, दसफा 
से यरे णर्च होता कि इसे शरीर टदरनेके टिय॑ 
सहायता दी जा री है, ऐसा फरनेते फाम हीं 
चढेगा, कारण जैसे काम, फ्रोध, ईपो बादि प्रात 
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मोतिक चेतना 


ग्रक्ृतिके विक्त रूप है और श्राति, पक्षपात तथा 
मिथ्योपचार मनोमय प्रकृतिक विकृरत रूप हैं वैसे ही 
रोग भौतिक प्रकृतिका विकृत रूप है। इन सबकी 
निकाछ बाहर करना होगा और इनका त्याग करना 
इनको मिटा देनेकी पहली हार्च है और इनको 
स्वीकार करनेंसे सर्वथा विपरीत परिणाम होता है । 


> +# के 
मा 


समस्त रोग, भौतिक शरीरमें प्रवेश करनेसे पहले, 
सूक्ष्म चेतना और सूक्ष्म शरीरके ज्ञानतन्तुमय या 
प्राणभीतिक कोशंसे होकर गुजरते हैं। यदि किसी- 
को सूक्ष्म शरीरका ज्ञान है या वह सूक्ष्म चेतनासे 
सचेतन है, तो वह रोगको रास्तेमें ही अठका सकता 
है और उसे भौतिक शरीरमें पवेश करनेसे रोक सकता 
है। परन्तु यह भी समब है कि यह जब उसका 
घ्यान उधर न हो या जब वह निद्वामें हो तब आ 
जाय अथवा अवचेतनाके रास्तेते, या जिस समय वह 
आत्मरक्षाके लिये असावधान हो ठीक उसी समय 
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योग आधार 


एकदम भा घुसे , ऐसी अपत्पा्मे इसके झतिरिक्त और 
काई उपाय ही नहों है कि इमने शरगेरपर मिताा 
अधिकार कर डिया है बहांति इसक्रों मार भगांया 
जाय। इन आओतरिफ मसाधनोंफे द्वारा साप्मक्षा 
इतनी मुच्द हो सकती है कि शरीर क्रियामऊ रुपें 
रेंगमुक्त हो जाय । ऐसे अनेझ सोगी हैं जो रोगमुंफ 
#%। फ़िर भी / फ्रियात्मझ रूपम” या भर्य 
6 सर्वया ! नहीं है। सर्वपा रीगमुक्तता तो विक्ञायमप 
पररिषर्तनसे ही होगी) कारण वितानमप अपम्पाफे 
नाचे जो यह गेगमुक्तता होती है बह आतिपार 
बहूतसी दाक्तियेमिले एफ शाक्तिका ही परिणाम द्रोता 
+ और जो समता ठसमें स्थापित हो थुकी है उसके 
जरा भी भगहीतते इस शेगमुझायम्थामें याधथा पढ़े 
सफती है, फिन्ध विशानमय रिषत्तिम ता यह प्रशोया 
स्पमाविक नियम ही है) विश्वनमंष राषके झा 
टिन्यीहूत शगरफा रोगसे उिमुक होगा आप ते झाप 
हेलबाटा छैगा, उसकी यपरोन प्रह्टोर्मि शामाप्र 

निल्‍ित शोया । 


घ्ध्ट) 


भौतिक चेतना 


मनोमय छोक तथा अनन्‍्यान्य नौचेके लोकोंमें जो 
यौगिक शक्ति है उसमें और विशानमय प्रकृतिमें 
भेद हे। जो वस्तु योगशक्तिदारा मनऔर- 
शरीर चेतनामें प्राप्त की जाती है वह विज्ञानमय 
चेतनामें स्वभावत अन्तर्मिहित है और उसकी विद्य- 
मानता उसके कहाँसे ग्राप्त किये जानेपर निर्भर नहीं 
करती, किन्तु स्वभायत है--बह स्वत सिद्ध है और 
निरपेक्ष है | 


[२६९] 


